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हनमुान जयंती 2026: जािनए ितिथ, शभु महूुत , पूजा िविध, मं, आरती और कथा
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िहदं ूधम म हनमुान जी को बल, बिु, भित और िनडरता का पतीक माना जाता है। हर वष चै मास की पिूणमा को हनमुान जयतंी
बड़े ा और उसाह के साथ मनाई जाती है। वष 2026 म भी यह पव भतो ंके िलए िवशेष महव लकेर आ रहा है।

साल 2026 म हनमुान जयतंी 2 अपैल 2026 (गुवार) को मनाई जा रही है। इस िदन परेू दशे म मिंदरो ंम िवशेष पजूा-अचना,
भजन-कीतन और हनमुान चालीसा का पाठ िकया जाता है।

पूिणमा ितिथ पारंभ : 1 अपैल 2026 – शाम 7:30 बजे (लगभग)
पूिणमा ितिथ समात : 2 अपैल 2026 – रात 8:45 बजे (लगभग)
पूजा का ेठ समय : सबुह ब महूुत स ेलकेर दोपहर तक
िवशेष पूजन काल : सयूोदय के बाद का समय अयतं शभु माना जाता है

हनमुान जयतंी के िदन िविध-िवधान स ेपजूा करने पर िवशेष फल िमलता है:

पातः जदी उठकर नान कर और वछ व धारण कर।1.
घर या मिंदर म हनमुान जी की पितमा या िच थािपत कर।2.
िसदंरू, चमलेी का तेल, लाल फूल और गड़ु-चना अिपत कर।3.
दीपक जलाकर हनमुान चालीसा, बजरगं बाण और सुदंरकांड का पाठ कर।4.
पसाद चढ़ाकर पिरवार और जरतमदंो ंम बांट।5.

हनमुान जी की कृपा पाने के िलए इन मंो ंका जाप कर:
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ॐ हनमुते नमः
ॐ नमो भगवते हनमुते नमः
रामदूताय नमः

िनयिमत जाप स ेभय, रोग और सकंट दरू होते ह।

“आरती कीजै हनमुान लला की,
दुट दलन रघनुाथ कला की…”

इस आरती का गान करने स ेमनोकामनाए ंपणू होती ह और घर म सकारामक ऊजा का सचंार होता है।

पौरािणक मायताओ ंके अनसुार, हनमुान जी का जम माता अंजनी और केसरी के घर हुआ था। उह भगवान भगवान िशव का
अंशावतार भी माना जाता है। बचपन स ेही हनमुान जी म अतु शित थी।

रामायण के अनसुार, उहोनें भगवान राम की सवेा म अपना परूा जीवन समिपत कर िदया। लकंा दहन, सजंीवनी बटूी लाना और
सीता माता की खोज जैस ेउनके पराम आज भी पेरणा दतेे ह।

इस िदन पजूा करने स:े

नकारामक शितयो ंस ेरा होती है
आमिववास और साहस बढ़ता है
शिन दोष और गह बाधाए ंदरू होती ह
जीवन म सफलता और सखु-समिृ आती है

हनमुान जयतंी केवल एक धािमक पव नही,ं बिक भित, शित और सवेा का सदंशे दनेे वाला िदन है। इस िदन सच ेमन से
हनमुान जी की पजूा करने स ेहर सकंट दरू होता है और जीवन म सकारामक ऊजा का सचंार होता है।
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