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मुयमंी अमतृ आहार योजना : 15 लाख बचो ंको िमलेगा 5 िदन गम दूध, कुपोषण पर
बड़ा पहार
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राजथान सरकार ने बचो ंको कुपोषण स ेमुत करने और उनके समग वाय को बेहतर बनाने के उेय स ेएक महवपणू पहल
करते हुए मुयमंी अमतृ आहार योजना की शुआत की है। इस योजना के तहत रायभर के आगंनबाड़ी क दो ंपर 3 से 6 वष
आय ुवग के लगभग 15 लाख बचो ंको सताह मे ं 5 िदन गम दूध उपलध कराया जाएगा।

मुयमंी ी भजनलाल शमा ने इस योजना को “नारी शित” अिभयान के तहत बचो ंऔर मिहलाओ ंके सशितकरण की िदशा म
एक बड़ा कदम बताया है। उहोनें कहा िक बचो ंका बेहतर वाय ही राय के उवल भिवय की नीवं है, और इस िदशा म
सरकार परूी पितबता के साथ काय कर रही है।

इस योजना का सचंालन मिहला एवं बाल िवकास िवभाग ारा िकया जाएगा, जो बचो ंके पोषण तर को सधुारने और कुपोषण
की समया को कम करने पर िवशेष यान दगेा। िवशेषो ंके अनसुार, पारिंभक उम म सही पोषण िमलने स ेबचो ंका शारीिरक
और मानिसक िवकास बेहतर होता है, िजसस ेवे भिवय म वथ और सम नागिरक बनते ह।

राय सरकार का मानना है िक आगंनबाड़ी क दो ंके मायम स ेइस योजना का पभावी ियावयन सिुनिचत िकया जा सकता है,
योिंक य ेक द पहल ेस ेही बचो ंऔर माताओ ंके वाय एवं पोषण स ेजड़ेु कायमो ंका सचंालन करते ह।

योजना के पमखु िबंदु :

रायभर के आगंनबाड़ी क दो ंपर लगभग 15 लाख बचो ंको लाभ
3 स े6 वष आय ुवग के बचो ंको शािमल िकया गया
सताह म 5 िदन गम दधू की यवथा
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कुपोषण की समया को कम करने पर िवशेष फोकस
मिहला एवं बाल िवकास िवभाग ारा ियावयन

मुयमंी ने कहा िक “नारी शित – राजथान की पहचान” के सकंप को साकार करते हुए यह योजना बचो ंके वाय और
पोषण को मजबतू करने म अहम भिूमका िनभाएगी। इसस ेन केवल बचो ंकी रोग पितरोधक मता बढ़ेगी, बिक उनके शारीिरक
िवकास को भी नई गित िमलगेी।

सरकार की यह पहल राय म कुपोषण के िखलाफ एक सशत कदम मानी जा रही है, िजसस ेआने वाल ेसमय म सकारामक
पिरणाम दखेने को िमल सकते ह।
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