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िसगरेट और गांजा से िदमाग पर गंभीर असर : नई टडी मे ं बेन िसकुड़ने का दावा, यवुाओं
के िलए चेतावनी
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आज की तेज़ रतार और तनावपणू जीवनशैली म यवुाओ ंके बीच धमूपान और नशील ेपदाथ का सवेन तेजी स ेबढ़ रहा है। लिेकन
हाल ही म पकािशत एक शोध ने इस आदत के खतरनाक पिरणामो ंको उजागर करते हुए िचतंा बढ़ा दी है। Addiction Journal
म पकािशत इस टडी के अनसुार, िसगरेट और गांजा का िनयिमत सवेन मितक की सरंचना को पभािवत कर सकता है और
“बेन िंक” यानी िदमाग के िसकुड़ने जैसी गभंीर समया पैदा कर सकता है।

शोधकताओ ंके अनसुार, तबंाकू और गांजा जैस ेयरूोएिटव पदाथ सीधे तौर पर मितक की कोिशकाओ ंऔर उनके सचंार तं
को नकुसान पहुचंाते ह। अययन म पाया गया िक जो लोग िनयिमत प स ेधमूपान करते ह, उनके िदमाग के महवपणू िहस े‘गे
मैटर’ (Gray Matter) का घनव कम हो जाता है। यह वही िहसा है जो सोचने, समझने, िनणय लनेे और याददात स ेजड़ुा
होता है। इसके कमजोर होने स ेयित की मानिसक मता पर नकारामक पभाव पड़ सकता है।

शोध म यह भी सामने आया है िक गांजा सवेन करने वालो ंके मितक के ‘अिमगडाला’ (Amygdala) े म भी बदलाव दखे ेगए
ह। अिमगडाला िदमाग का वह भाग है जो भावनाओ ंऔर यवहार को िनयिंत करता है। अययन के दौरान कुछ मामलो ंम इसका
आकार छोटा पाया गया, जो मानिसक वाय के िलए खतरे का सकेंत हो सकता है। हालांिक, वैािनको ंने यह भी पट िकया है
िक गांजे का पभाव हर यित म समान नही ंहोता, लिेकन इसके जोिखम को नजरअंदाज नही ंिकया जा सकता।

इस शोध म आधिुनक िवलषेण पितयो ंजैस ेॉस-सेशनल, लॉिगयिूडनल और मडेिलयन रडमाइजेशन (MR) का उपयोग
िकया गया, िजसस ेपिरणामो ंकी िववसनीयता और मजबतू हुई है। िवशेषो ंका मानना है िक इस तरह के डेटा स ेयह पट होता
है िक नशे की आदत केवल अथायी नकुसान नही ंपहुचंाती,ं बिक लबंे समय म मितक की सरंचना को थायी प स ेपभािवत
कर सकती ह।
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िवशेषो ंने एक और महवपणू चतेावनी दी है िक यिद कोई यित िसगरेट और गांजा दोनो ंका एक साथ सवेन करता है, तो यह
िथित और अिधक खतरनाक हो जाती है। इस “डेडली कॉिबनेशन” स ेमितक कोिशकाओ ंका नकुसान तेजी स ेबढ़ सकता है
और मानिसक िगरावट की पिया तेज हो सकती है। इसके अलावा, यह आदत क सर जैसी गभंीर बीमािरयो ंऔर कम जीवन
पयाशा स ेभी जड़ुी पाई गई ह।

वाय िवशेषो ंका कहना है िक यवुाओ ंम बढ़ती यह पविृ बेहद िचतंाजनक है, योिंक कई लोग इस े“ड” या “ेस िरलीफ”
का मायम मानते ह, जबिक वातव म यह धीरे-धीरे उनकी मानिसक और शारीिरक सहेत को नकुसान पहुचंा रही होती है। समय
के साथ यह समया िडमिशया, अवसाद और अय मानिसक िवकारो ंका कारण बन सकती है।

इस अययन का मुय उेय लोगो ंको नशे के इन िछपे हुए खतरो ंके पित जागक करना है। िवशेषो ंका मानना है िक यिद
समय रहते इन आदतो ंको नही ंछोड़ा गया, तो इसके दीघकािलक पिरणाम बेहद गभंीर हो सकते ह। इसिलए वथ जीवनशैली
अपनाना, िनयिमत यायाम करना और मानिसक तनाव को िनयिंत करने के िलए सकारामक उपाय अपनाना बेहद जरी है।

अंततः, यह शोध एक चतेावनी के प म सामने आया है िक िसगरेट और गांजा जैस ेनशील ेपदाथ केवल ताकािलक राहत नही ं
दतेे, बिक भिवय म गभंीर वाय समयाओ ंका कारण बन सकते ह। जागकता और सतक ता ही इस खतरे स ेबचने का
सबस ेपभावी उपाय है।
यह समाचार िविभन मीिडया िरपोस और उपलध शोध पर आधािरत है। िकसी भी वाय सबंधंी समया या िनणय के िलए
िवशेष िचिकसक स ेपरामश अवय ल।
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