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आज के तेजी स ेबदलते दौर म मानिसक वाय एक महवपणू िवषय बन चकुा है, और इसी े म िमस अंजली
भास्कर राजगुरु एक पेरणादायक नाम बनकर उभरी ह। Healthy Mind Psychological Clinic की
संथापक अंजली राजगु िपछल े18 वष स ेमनोिवान के े म समिपत सवेा द ेरही ह और हजारो ंलोगो ंके जीवन म
सकारामक बदलाव ला चकुी ह।

अपने अब तक के किरयर म उहोनें 10,000 स ेअिधक िलिनकल केस सफलतापवूक सभंाल ेह और हजारो ंकाउंसिलगं सशेसं
के मायम स ेबचो,ं यवुाओ ंऔर पिरवारो ंको मानिसक वाय स ेजड़ुी समयाओ ंस ेबाहर िनकलने म मदद की है। उनके
काये म चाइड साइकोलॉजी, िबहेिवयरल इयजू, ऑिटम पेम िडसऑडर, ADHD, इमोशनल समयाए ंऔर पािरवािरक
िववाद जैस ेकई महवपणू िवषय शािमल ह।

अंजली राजगु एक RCI-रिजटड साइकोलॉिजट ह, जो उनकी पेशेवर योयता और िववसनीयता को दशाता है। वे IQ
टेिटंग, पसनािलटी एनािलिसस, एटीयडू टेिटंग और डेवलपमटल िडसऑडस के डायनोिटक मूयांकन जैस ेेो ंम भी
िवशेषता रखती ह।

Healthy Mind Psychological Clinic के मायम स ेउहोनें एक ऐसा सरुित और सहयोगामक वातावरण तैयार िकया है,
जहां हर यित को समझ, सहानभुिूत और पभावी उपचार िमलता है। यह िलिनक आज कई लोगो ंके िलए उमीद की िकरण बन
चकुा है, जहां मानिसक परेशािनयो ंस ेजझू रहे लोगो ंको सही िदशा और समाधान िमल रहा है।

उनकी सबस ेखास पहल सलुभ मानिसक वाय सवेाए ंउपलध कराना है। उहोनें कई जरतमदं बचो ंऔर पिरवारो ंको
िनःशुक या अयतं िरयायती दरो ंपर काउंसिलगं पदान की है। कई मामलो ंम उहोनें एक वष तक लगातार मागदशन दकेर थायी
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सधुार सिुनिचत िकया है।

बचो ंऔर िकशोरो ंके मानिसक िवकास म भी उनका योगदान सराहनीय है। उहोनें लिनग िडिफकटी, यवहािरक समयाओ ंऔर
भावनामक चनुौितयो ंस ेजझू रहे बचो ंके साथ काम कर उह आमिववासी और अनशुािसत बनाने म महवपणू भिूमका िनभाई
है।

समग उपचार के महव को समझते हुए अंजली राजगु ने योग म माटस िडगी पात की और योग थरेेपी को मनोवैािनक
काउंसिलगं के साथ जोड़ा। यह अनठूा सयंोजन तनाव, िचतंा और भावनामक असतंलुन जैसी समयाओ ंके इलाज म बेहद पभावी
सािबत हुआ है।

मिहला सशितकरण के े म भी उनका योगदान उलखेनीय है। उहोनें मिहलाओ ंके िलए िवशेष कायम और समहू स
आयोिजत िकए ह, िजनका उेय आमिववास बढ़ाना, भावनामक मजबतूी दनेा और उह आमिनभर बनाना है।

शैिणक दिृट स ेभी उहोनें 10 स ेअिधक पोफेशनल िडगी और सिटिफकेशन हािसल िकए ह, जो उनके िनरतंर सीखने और खदु
को बेहतर बनाने के पयास को दशाता है। इसके साथ ही वे राीय और अंतरराीय सिेमनार एवं कायशालाओ ंम सिय भागीदारी
कर आधिुनक तकनीको ंस ेखदु को अपडेट रखती ह।

उनका दीघकािलक लय समाज के िलए बेहद पेरणादायक है। वे आने वाल ेसमय म 10 लाख स ेअिधक लोगो,ं िवशेष प से
यवुाओ ंतक पहुचंकर उह आम-जागकता, मानिसक मजबतूी और सतंिुलत जीवन की िदशा म मागदशन दनेा चाहती ह।

अंजली राजगु की सबस ेबड़ी उपलिध उनके लाइंस के जीवन म आया वातिवक बदलाव है—जहां लोग तनाव और भम से
िनकलकर आमिववास और िथरता की ओर बढ़े ह। उनकी यह याा इस बात का पमाण है िक सही मागदशन, समपण और
सवेंदनशीलता के साथ मानिसक वाय के े म बड़ा पिरवतन सभंव है।
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