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सिचवालय मे ं आईसीडीएस बैठक : उपमुयमंी िदया कुमारी ने आंगनबाड़ी पोषाहार की
गणुवा परखी, पारदशी िवतरण के िदए िनदश
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राजथान सरकार ारा बचो ंके पोषण और वाय को बेहतर बनाने की िदशा म लगातार पयास िकए जा रहे ह। इसी म म
मगंलवार को जयपरु सिचवालय म उपमुयमंी ीमती िदया कुमारी ने आईसीडीएस िवभाग के अिधकािरयो ंके साथ महवपणू
बैठक की। बैठक म पदशे के आगंनबाड़ी क दो ंपर बचो ंको िदए जाने वाल ेपोषाहार की गणुवा, पौिटकता और िवतरण यवथा
की िवततृ समीा की गई।

बैठक के दौरान उपमुयमंी िदया कुमारी ने कॉफेड के मायम स े3 स े6 वष आय ुवग के बचो ंको उपलध कराए जाने वाले
पोषाहार के अंतगत नई सपल रेिसपी “हॉट कुड मील” का िनरीण िकया। उहोनें वय ंरेिसपी की गणुवा, वाद और पोषण
तर की जानकारी ली तथा अिधकािरयो ंस ेइसकी उपयोिगता पर चचा की।

उपमुयमंी ने कहा िक बचो ंको िदया जाने वाला पोषाहार केवल भोजन नही,ं बिक उनके वथ भिवय की नीवं है। उहोनें
अिधकािरयो ंको िनदश िदए िक आगंनबाड़ी क दो ंपर गणुवापणू, पौिटक और समय पर भोजन उपलध कराया जाए, तािक पदशे म
कुपोषण को पभावी प स ेकम िकया जा सके।

बैठक म पोषाहार िवतरण यवथा को और अिधक पभावी, िनयिमत और पारदश बनाने पर िवशेष जोर िदया गया। उपमुयमंी ने
अिधकािरयो ंको िनदिशत िकया िक िवतरण पिया म िकसी पकार की लापरवाही या अिनयिमतता नही ंहोनी चािहए। उहोनें कहा
िक सरकार की पाथिमकता है िक हर जरतमदं बच ेतक सही समय पर पौिटक आहार पहुचं।े

िदया कुमारी ने िवभागीय अिधकािरयो ंस ेकहा िक पोषण योजनाओ ंके बेहतर ियावयन के िलए तकनीकी िनगरानी, िनयिमत
िनरीण और जवाबदहेी सिुनिचत की जाए। साथ ही उहोनें बचो ंके वाय और िवकास स ेजड़ेु सभी कायमो ंको
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सवेंदनशीलता और गभंीरता के साथ सचंािलत करने की आवयकता बताई।

बैठक म मिहला एवं बाल िवकास िवभाग के विरठ अिधकािरयो ंने िविभन योजनाओ,ं पोषण कायमो ंऔर नई रेिसपी स ेसबंिंधत
पतिुत भी दी। अिधकािरयो ंने बताया िक नई हॉट कुड मील रेिसपी बचो ंके वाय को यान म रखते हुए तैयार की गई है,
िजसम वाद और पोषण दोनो ंका सतंलुन रखा गया है।

राजथान सरकार लगातार “कुपोषण मुत राजथान” के लय को लकेर काय कर रही है। इसी िदशा म आईसीडीएस िवभाग के
मायम स ेबचो,ं गभवती मिहलाओ ंऔर धाी माताओ ंको बेहतर पोषण उपलध कराने के िलए कई योजनाए ंचलाई जा रही ह।

बैठक के अंत म उपमुयमंी ने कहा िक बचो ंका वाय और पोषण राय सरकार की सवोच पाथिमकताओ ंम शािमल है और
इस िदशा म िकसी पकार की कमी नही ंरहने दी जाएगी।
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