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िहदंी िसनेमा की सबस ेलमैरस और बोड अिभनेियो ंम शमुार ज़ीनत अमान ने हाल ही म अपने िनजी जीवन को लकेर एक ऐसा
खलुासा िकया, िजसने उनके पशसंको ंका यान खीचं िलया। 74 वष की उम म उहोनें कहा िक वह िकसी भी धम या मजहब को
नही ंमानती।ं इसके साथ ही उहोनें पहली बार अपने बचपन, िहदं ूमां और अपने मलू नाम लिलतेवरी के बारे म भी खलुकर बात
की।

ज़ीनत अमान का यह बयान केवल उनकी यितगत सोच को ही नही ंदशाता, बिक उनके परेू जीवन और किरयर की उस वतं
िवचारधारा को भी सामने लाता है, िजसने उह अपने दौर की सबस ेअलग और पभावशाली अिभनेी बनाया।

बचपन स ेिमला िविवध संकृितयो ंका अनभुव

ज़ीनत अमान का जम म ुबंई म हुआ, जहां उह बचपन स ेही िविवध सांकृितक पिरवेश िमला। उनके िपता अमानुलाह खान
िहदंी िफमो ंके पिस पटकथा लखेक थ,े िजहोनें ऐितहािसक िफम ‘मगुल-ए-आज़म’ की पटकथा िलखी थी। वही ंउनकी मां
िहदं ूथी ंऔर धािमक आथा रखती थी।ं

बाद म उनकी मां ने एक जमन नागिरक स ेिववाह िकया, िजसके बाद ज़ीनत को पिचमी सोच और अंतरराीय वातावरण का भी
अनभुव िमला। यही िमित पािरवािरक माहौल उनके यितव और िवचारो ंको पारपंिरक धािमक सीमाओ ंस ेअलग िदशा दतेा
गया।

िशा और मॉडिलगं ने बदली सोच

ज़ीनत अमान ने अपनी आगे की पढ़ाई अमिेरका के लॉस एिंजस म की। वहां उह आधिुनक िशा और वैिवक सोच का अनभुव
िमला। इसी दौरान उहोनें मॉडिलगं की दिुनया म कदम रखा और बाद म फेिमना िमस इंिडया तथा िमस एिशया पैिसिफक
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इंटरनेशनल का िखताब जीतकर अंतरराीय पहचान बनाई।

इस उपलिध ने उनके िफमी किरयर के िलए नए राते खोल ेऔर वह िहदंी िसनेमा की सबस ेचिचत अिभनेियो ंम शािमल हो गई।ं

शुआत स ेही चनेु अलग िकरदार

ज़ीनत अमान ने अपने िफमी सफर की शुआत अंगेजी िफम ‘The Evil Within’ (1970) स ेकी, िजसम उनके साथ दवे
आनदं नजर आए थ।े इसके बाद उहोनें िहदंी िफमो ंम भी पारपंिरक नाियका की छिव स ेहटकर ऐस ेिकरदार चनेु, िजहोनें उह
अलग पहचान िदलाई।

‘हरे रामा हरे कृणा’ म “दम मारो दम” गीत पर उनकी पतिुत ने उह रातोरंात टार बना िदया। िहपी संकृित पर आधािरत इस
िकरदार ने उस दौर म बॉलीवडु की पारपंिरक छिव को बदलकर रख िदया।

लमैर और अिभनय दोनो ंम बनाई अलग पहचान

ज़ीनत अमान ने अपने किरयर म कई ऐस ेिकरदार िनभाए जो उस समय काफी साहिसक माने जाते थ।े

‘सयम िशवम सुंदरम’ म उहोनें एक िशवभत यवुती का सवेंदनशील िकरदार िनभाया, जबिक ‘कुबानी’, ‘यादो ंकी बारात’,
‘डॉन’, ‘दोताना’, ‘द गेट गैबलर’, ‘इंसाफ का तराज’ू और ‘रोटी कपड़ा और मकान’ जैसी िफमो ंम उनके लमैरस और
दमदार अिभनय ने उह बॉलीवडु की फैशन आइकन बना िदया।

उनके पहनावे, आमिववास और ीन पेजस ने भारतीय िसनेमा म मिहलाओ ंकी आधिुनक छिव को नई पहचान दी।

धम स ेअिधक इसंािनयत और वतं सोच

ज़ीनत अमान का कहना है िक उनके जीवन म िकसी एक धम की बजाय इसंािनयत और यितगत वतंता अिधक महवपणू रही
है। अलग-अलग सांकृितक पिरवेश म पली-बढ़ी ंज़ीनत ने अपने जीवन म धािमक पहचान की अपेा यितगत मूयो ंऔर पेशेवर
पितबता को पाथिमकता दी।

उनकी यही सोच उनके जीवन और िफमो ंदोनो ंम साफ िदखाई दतेी है, जहां उहोनें हमशेा सामािजक िढ़यो ंको चनुौती दनेे वाले
िकरदारो ंको चनुा।

आज भी कायम है अलग पहचान

सर और असी के दशक म िजस तरह ज़ीनत अमान ने फैशन, लमैर और अिभनय के नए मानक थािपत िकए, उसका पभाव
आज भी बॉलीवडु म िदखाई दतेा है। आधिुनक सोच, आमिववास और बेबाक यितव के कारण वह आज भी नई पीढ़ी की
अिभनेियो ंके िलए पेरणा मानी जाती ह।

धम को लकेर िदया गया उनका हािलया बयान भी इसी वतं सोच का िवतार माना जा रहा है, िजसने उह केवल एक सफल
अिभनेी ही नही,ं बिक अपने समय की सबस ेअलग और पगितशील शिसयतो ंम शािमल कर िदया।
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