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मुयमंी भजनलाल शमा  ने कािलका पेटोिलंग यूिनट की मिहला पिुलसकिमयो ंसंग िकया
योगायास, बोले- योग अपनाकर बनाए ंवथ और िवकिसत राजथान
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अंतरराीय योग िदवस की पवू संया पर राजथान के मुयमंी भजनलाल शमा ने शिनवार को मुयमंी िनवास पर राजथान
पिुलस की कािलका पेोिलगं यिूनट और राजथान पिुलस अकादमी की पिशु बहनो ंके साथ योगायास िकया। यह आयोजन
योग को जन-जन तक पहुचंाने और वथ जीवनशैली को बढ़ावा दनेे के उेय स ेआयोिजत िकया गया।

इस अवसर पर मुयमंी ने कहा िक पधानमंी नरद मोदी के िनरतंर पयासो ंस ेयोग आज वैिवक जनआदंोलन का प ल ेचकुा
है। भारत की पाचीन सांकृितक िवरासत आज परूी दिुनया म वाय, सतंलुन और मानव कयाण का सदंशे द ेरही है।

21 जनू को योग कायमो ंम बढ़-चढ़कर भाग लनेे की अपील

मुयमंी भजनलाल शमा ने पदशेवािसयो ंस े21 जनू को आयोिजत होने वाल ेअंतरराीय योग िदवस कायमो ंम उसाहपवूक
भाग लनेे का आगह िकया। उहोनें कहा िक योग को केवल एक िदन तक सीिमत न रख, बिक इस ेअपनी दैिनक िदनचया का
िहसा बनाए।ं

उहोनें कहा िक िनयिमत योगायास स ेशरीर वथ, मन शांत और जीवन सकारामक बनता है। योग यित को शारीिरक,
मानिसक और आयािमक प स ेमजबतू बनाता है।

वथ और िवकिसत राजथान का िदया सदंशे

मुयमंी ने कहा िक वथ नागिरक ही िवकिसत राय की मजबतू नीवं होते ह। उहोनें पदशेवािसयो ंस ेआान िकया िक वे योग
को अपनाकर वथ, सशत और िवकिसत राजथान के िनमाण म अपनी सिय भागीदारी िनभाए।ं

उहोनें कहा, “आइए, योग को अपनाकर हम सभी वथ, सशत और िवकिसत राजथान के िनमाण मे ं अपनी
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सहभािगता सिुनिचत करे।ं”

मिहला पिुलसकिमयो ंऔर पिशुओ ंने िकया योगायास

कायम म राजथान पिुलस की कािलका पेोिलगं यिूनट की मिहला पिुलसकिमयो,ं राजथान पिुलस अकादमी की पिशु बहनो,ं
विरठ पिुलस अिधकािरयो ंतथा योग पिशको ंने भी सामिूहक योगायास िकया।

अंतरराीय योग िदवस स ेपहल ेआयोिजत यह कायम समाज म वाय के पित जागकता बढ़ाने और योग को जन-आदंोलन
बनाने की िदशा म महवपणू पहल माना जा रहा है।
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