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21 जनू को भादरा के गांधी पाक  मे ं मनाया जाएगा 12वां अंतरराटीय योग िदवस, ‘Yoga
for Healthy Ageing’ थीम पर होगा सामिूहक योगायास
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अंतरराीय योग िदवस के अवसर पर भादरा म रिववार, 21 जनू 2026 को 12वां अंतरराीय योग िदवस उसाहपवूक मनाया
जाएगा। इस वष का मुय कायम गांधी पाक , भादरा म पातः 6:00 बजे आयोिजत होगा, जहां बड़ी संया म नागिरक सामिूहक
योगायास करगे।

यह आयोजन आयवुद, योग एवं पाकृितक िचिकसा, यूनानी एवं होयोपैथी िवभाग, राजथान के िनदशन म तथा उपखड
अिधकारी भादरा, आयवुद िवभाग भादरा एवं नगरपािलका भादरा के सयंुत तवावधान म आयोिजत िकया जा रहा है।

‘Yoga for Healthy Ageing’ है इस वष की थीम

इस वष अंतरराीय योग िदवस की वैिवक थीम “Yoga for Healthy Ageing” रखी गई है। इसका उेय विरठ
नागिरको ंसिहत सभी आय ुवग के लोगो ंको योग के मायम स ेवथ, सिय और सतंिुलत जीवनशैली अपनाने के िलए पेिरत
करना है।

गांधी पाक  म होगा लॉक तरीय मुय समारोह

लॉक तरीय मुय समारोह गांधी पाक  म आयोिजत िकया जाएगा, िजसम जनपितिनिध, पशासिनक अिधकारी, कमचारी,
सामािजक सगंठनो ंके पितिनिध, िवालय एवं महािवालयो ंके छा-छााए ंतथा बड़ी संया म आमजन भाग लकेर सामिूहक
योगायास करगे।

अिधकािधक भागीदारी की अपील

उपखड अिधकारी भादरा ने ेवािसयो ंस ेअिधक स ेअिधक संया म कायम म भाग लनेे की अपील की है। उहोनें कहा िक
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योग को अपनी दैिनक िदनचया का िहसा बनाकर पयके यित वथ एवं सशत समाज के िनमाण म महवपणू योगदान दे
सकता है।

उहोनें कहा िक अंतरराीय योग िदवस केवल एक आयोजन नही,ं बिक वथ जीवनशैली अपनाने का जनआदंोलन है, िजसम
सभी नागिरको ंकी सिय भागीदारी आवयक है।

तैयािरयां परूी

आयवुद िवभाग भादरा एवं नगरपािलका भादरा की ओर स ेकायम के सफल आयोजन के िलए सभी आवयक तैयािरयां परूी कर
ली गई ह। आयोजन थल पर योगायास, पेयजल, बैठक यवथा सिहत अय आवयक सिुवधाए ंउपलध कराई जाएगंी।

पशासन ने नागिरको ंस ेसमय पर गांधी पाक  पहुचंकर इस सामिूहक योग कायम को सफल बनाने और योग के सदंशे को जन-
जन तक पहुचंाने का आगह िकया है।
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