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‘नमक इक का’ गाने से डर गई थी ंरेखा भाराज, सालो ंबाद बताया यो ंनही ंकरना
चाहती थी ंयह सपुरिहट गाना
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िहदंी िसनेमा के सबस ेलोकिपय और यादगार आइटम सॉस म शािमल ‘नमक इक का’ आज भी सगंीत पेिमयो ंकी पहली पसदं
बना हुआ है। िफम ‘ओमकारा’ का यह गाना िबपाशा बस ुके शानदार डांस और रेखा भाराज की दमदार आवाज के कारण आज
भी उतना ही लोकिपय है, िजतना िरलीज के समय था। लिेकन बहुत कम लोग जानते ह िक इस सपुरिहट गाने को गाने स ेपहले
खदु रेखा भाराज काफी घबराई हुई थी।ं

हाल ही म िदए एक इटंरय ूम रेखा भाराज ने खलुासा िकया िक शुआत म वह इस गाने को गाना ही नही ंचाहती थी,ं योिंक उह
लगता था िक वह इसके बोड अंदाज और भावनाओ ंके साथ याय नही ंकर पाएगंी।

बोड अंदाज वाला गाना गाने से थी ंअसहज

रेखा भाराज ने बताया िक उस समय तक उहोनें यादातर दद भरे, भावनामक और सॉट गाने ही गाए थ।े उह हमशेा लगता
था िक उनकी आवाज इसी तरह के गीतो ंके िलए उपयुत है।

जब सगंीतकार और िनदशक िवशाल भाराज ने उह ‘नमक इक का’ गाने के िलए कहा, तो वह काफी असहज महससू करने
लगी।ं उह लगा िक इस तरह का चलुबलुा और बोड गाना गाना उनके िलए बेहद मिुकल होगा।

िवशाल भाराज ने िदलाया भरोसा

रेखा ने बताया िक िवशाल भाराज असर अपने बनाए नए गाने सबस ेपहल ेउनस ेगवाते थ ेतािक उह गाने की पतिुत को लकेर
नया दिृटकोण िमल सके।

‘नमक इक का’ की िरकॉिडग के दौरान भी उहोनें रेखा स ेिसफ  ायल के तौर पर गाने को गाने के िलए कहा। जैस ेही रेखा ने
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इस ेगाया, कुछ ऊंच ेसरु अपने आप िनकल आए। उस समय य ेहाई नोस गाने का िहसा नही ंथ,े लिेकन िवशाल भाराज को यह
अंदाज इतना पसदं आया िक उहोनें तरुतं उस ेअपने फोन म िरकॉड कर िलया।

बाद म यही हाई नोस इस गाने की सबस ेबड़ी पहचान बन गए।

गाने का बदलता सरु बना सबसे बड़ी चनुौती

रेखा भाराज ने बताया िक इस गीत की सबस ेबड़ी चनुौती इसका लगातार बदलता हुआ सरु और अंदाज था।

उहोनें कहा िक परेू गाने म कई जगह भाव, आवाज और लय बदलती रहती है, िजसस ेइस ेगाना बेहद किठन हो जाता है। चूिंक
उह इस तरह के गाने गाने का पहल ेकोई अनभुव नही ंथा, इसिलए शुआत म उहोनें िवशाल भाराज स ेसाफ कह िदया था िक
वह यह गाना नही ंगा पाएगंी।

आिखरकार वीकार िकया चैलेजं

हालांिक िवशाल भाराज ने उनका आमिववास बढ़ाया और भरोसा िदलाया िक वह इस गाने को बेहतरीन तरीके स ेगा सकती ह।

रेखा ने आिखरकार इस चनुौती को वीकार िकया और परेू समपण के साथ गाने की िरकॉिडग परूी की। िरलीज के बाद ‘नमक
इक का’ जबरदत सपुरिहट सािबत हुआ और रेखा भाराज की आवाज को भी खबू सराहना िमली।

आज भी है सबसे यादगार गीतो ंमे ं शािमल

िफम ‘ओमकारा’ का यह गीत आज भी िहदंी िसनेमा के सबस ेपितिठत और लोकिपय गानो ंम िगना जाता है। रेखा भाराज का
कहना है िक यह गीत उनके किरयर का केवल एक सपुरिहट गाना नही,ं बिक खदु को एक अलग अंदाज म सािबत करने का मौका
भी था।

आज भी ‘नमक इक का’ सनुते ही ोताओ ंके सामने िबपाशा बस ुकी अदाए ंऔर रेखा भाराज की अनोखी गायकी ताजा हो जाती
है, िजसने इस गीत को हमशेा के िलए यादगार बना िदया।
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