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सरकार का बड़ा फैसला 16 कॉिबनेशन दवाओ ंपर तकाल पितबंध, कही ंआप भी तो
नही ंकर रहे इनका इतेमाल
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क द सरकार ने मरीजो ंकी सरुा को पाथिमकता दतेे हुए 16 िफड डोज कॉिबनेशन (FDC) दवाओ ंके िनमाण, िबी और
िवतरण पर तकाल पभाव स ेपितबधं लगा िदया है। पितबिंधत दवाओ ंम एटंीबायोिटक, पेट दद, मधमुहे और कुछ वचा सबंधंी
उपाद शािमल ह। सरकार ने यह कारवाई स एडं कॉमिेटस एट, 1940 की धारा 26A के तहत की है।

सरकार के अनसुार, िवशेष सिमित, स टेिनकल एडवाइजरी बोड (DTAB) और उसकी उप-सिमित की समीा म पाया गया
िक इन दवा सयंोजनो ंका कोई ठोस िचिकसीय आधार नही ंहै और इनके उपयोग के समथन म पयात वैािनक पमाण भी उपलध
नही ंह।

2021 से चल रही थी समीा पिया

इन दवाओ ंकी समीा वष 2021 म शु की गई थी। इस दौरान उपलध वैािनक शोध, मिेडकल डेटा और िलिनकल िरपोट का
िवततृ िवलषेण िकया गया। दवा कंपिनयो ंऔर अय सबंिंधत पो ंको भी अपना प रखने का अवसर िदया गया, लिेकन िवशेष
सिमित उनके जवाबो ंस ेसतंुट नही ंहुई।

इसके बाद िदसबंर 2024 म उप-सिमित ने इन सभी 16 दवा सयंोजनो ंपर पितबधं लगाने की िसफािरश की थी।

िकन दवाओ ंपर लगी रोक

पितबिंधत दवाओ ंम कई लोकिपय एटंीबायोिटक और अय कॉिबनेशन दवाए ंशािमल ह। इनम पमखु प स—े

Amoxicillin + Serratiopeptidase
Amoxicillin + Serratiopeptidase + Lactobacillus Sporogenes
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Cefuroxime + Serratiopeptidase
Cefadroxyl + Probenecid
Dicyclomine + Paracetamol + Clidinium Bromide
Gliclazide + Chromium Picolinate

जैस ेदवा सयंोजन शािमल ह।

एटंीबायोिटक दवाओ ंपर सबसे यादा सवाल

िवशेषो ंका कहना है िक इन एटंीबायोिटक कॉिबनेशन म कुछ दवाओ ंको एक साथ दनेे स ेमरीजो ंको कोई अितिरत िचिकसीय
लाभ नही ंिमलता। इसके बावजदू इनका यापक उपयोग िकया जा रहा था, िजसस ेअनावयक जोिखम बढ़ने की आशकंा बनी
रहती है।

डायिबटीज और पेट दद की दवाए ंभी पितबंिधत

सरकार ने Gliclazide + Chromium Picolinate जैस ेमधमुहे के इलाज म इतेमाल होने वाल ेकॉिबनेशन पर भी रोक लगा
दी है। िवशेषो ंके मतुािबक, Chromium Picolinate को डायिबटीज के उपचार म िकसी मानक िचिकसा गाइडलाइन म
अनशुिंसत नही ंिकया गया है।

इसके अलावा Dicyclomine + Paracetamol + Clidinium Bromide जैस ेपेट दद और ऐठंन के इलाज म उपयोग होने
वाल ेकॉिबनेशन को भी पितबिंधत िकया गया है।

मरीजो ंकी सरुा को बताया पाथिमकता

सरकार का कहना है िक दवाओ ंका उपयोग केवल वैािनक पमाणो ंऔर िचिकसीय आवयकता के आधार पर होना चािहए। ऐसे
दवा सयंोजन जो मरीजो ंको अितिरत लाभ नही ंदतेे और सभंािवत दुपभावो ंका खतरा बढ़ा सकते ह, उह बाजार म बने रहने की
अनमुित नही ंदी जा सकती।

या करे ं मरीज

यिद आप इन दवाओ ंका उपयोग कर रहे ह, तो घबराने की जरत नही ंहै। डॉटर की सलाह के िबना दवा अचानक बदं न कर।
अपने िचिकसक स ेसपंक  कर वैकिपक दवा के बारे म सलाह ल और केवल डॉटर की सलाह के अनसुार ही दवाओ ंका सवेन
कर।

सरकार का यह फैसला दशे म दवाओ ंके सरुित, पभावी और तक सगंत उपयोग को बढ़ावा दनेे की िदशा म एक महवपणू कदम
माना जा रहा है।
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