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मुयमंी भजनलाल शमा  के नेतृव मे ं आबरूाज मे ं धमूधाम से मनाया गया अंतरराटीय योग
िदवस, पधानमंी मोदी का वचुअल संबोधन सनु िलया वथ राजथान का संकप
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मुयमंी ी भजनलाल शमा के नेतृव एवं मागदशन म आबरूाज म अंतरराीय योग िदवस उसाह और उलास के साथ मनाया
गया। कायम म बड़ी संया म लोगो ंने सामिूहक योगायास िकया तथा योग को अपनी दैिनक िदनचया का िहसा बनाकर
वथ एवं िवकिसत राजथान के िनमाण का सकंप िलया।

कायम की शुआत अंतरराीय योग िदवस की शभुकामनाओ ंके साथ हुई। इस अवसर पर पधानमंी ी नरद मोदी का
वचुअल सबंोधन भी सामिूहक प स ेसनुा गया। पधानमंी ने योग को वथ जीवन, मानिसक सतंलुन और वैिवक कयाण का
पभावी मायम बताते हुए इस ेजन-जन तक पहुचंाने का आान िकया।

योग को जन-जन तक पहुचंाने के िलए पितब है राय सरकार

मुयमंी भजनलाल शमा के नेतृव म राजथान सरकार योग को जनआदंोलन बनाने की िदशा म िनरतंर काय कर रही है।
कायम म कहा गया िक पधानमंी नरद मोदी के पयासो ंस ेयोग आज परूी दिुनया म वाय और कयाण का पतीक बन चकुा है
तथा भारत की पाचीन सांकृितक धरोहर को वैिवक पहचान िमली है।

योग को जीवनशैली बनाने का िलया सकंप

योगायास के बाद उपिथत लोगो ंको सबंोिधत करते हुए योग को दैिनक जीवन का अिभन िहसा बनाने का सदंशे िदया गया।
वताओ ंने कहा िक योग केवल शारीिरक वाय ही नही,ं बिक मानिसक शांित, आिमक सतंलुन और सकारामक जीवनशैली
का आधार भी है।

कायम म उपिथत सभी लोगो ंने मुयमंी भजनलाल शमा के िवजन के अनुप िनरोग एवं वथ राजथान के िनमाण म
सिय भागीदारी िनभाने का सकंप िलया।
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गणमाय लोग रहे उपिथत

अंतरराीय योग िदवस कायम म पदशे अय ी मदन राठौड़ सिहत अनेक जनपितिनिध, अिधकारी एवं गणमाय नागिरक
उपिथत रहे। सभी ने योग को िनयिमत प स ेअपनाने और समाज म इसके पित जागकता बढ़ाने का सदंशे िदया।
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