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CM भजनलाल शमा  के नेतृव मे ं भादरा गांधी पाक  मे ं अंतरराटीय योग िदवस पर हुआ
िवशाल सामिूहक योगायास, िवधायक संजीव बेनीवाल ने िदलाया ‘योग से िनरोग, िनरोग

से सशत भारत’ का संकप
राजेश चौधरी Published on 22 Jun 2026

मुयमंी ी भजनलाल शमा के नेतृव एवं मागदशन म अंतरराीय योग िदवस के अवसर पर भादरा के गांधी पाक  म िवशाल
सामिूहक योगायास कायम का आयोजन िकया गया। कायम म बड़ी संया म नागिरको,ं जनपितिनिधयो,ं अिधकािरयो,ं
भाजपा कायकताओ ंएवं सामािजक सगंठनो ंके पितिनिधयो ंने भाग लकेर योग को जन-जन तक पहुचंाने का सदंशे िदया।

कायम के दौरान पधानमंी ी नरद मोदी के पित आभार यत िकया गया, िजनके पयासो ंस ेयोग को वैिवक पहचान िमली और
आज यह िववभर म वाय, सतंलुन और सकारामक जीवनशैली का पतीक बन चकुा है।

इस अवसर पर भादरा के लोकिपय िवधायक ी संजीव बेनीवाल की गिरमामय उपिथित रही। उहोनें उपिथत लोगो ंके साथ
सामिूहक योगायास िकया तथा सभी स ेयोग को अपनी दैिनक िदनचया का िहसा बनाने का आान िकया। उहोनें कहा िक
“योग से िनरोग और िनरोग से सशत भारत” का सकंप पयके नागिरक को अपनाना चािहए।

अपने सबंोधन म उहोनें कहा िक योग केवल शारीिरक वाय का मायम नही,ं बिक मानिसक शांित, आमिववास और
सकारामक ऊजा का भी आधार है। मुयमंी ी भजनलाल शमा के िवजन के अनुप वथ, सशत और िवकिसत राजथान
के िनमाण म योग की महवपणू भिूमका है।

कायम के दौरान योग पिशको ंके िनदशन म िविभन योगासन एवं पाणायाम का अयास कराया गया। उपिथत लोगो ंने
िनयिमत योग करने तथा अपने पिरवार एवं समाज को भी योग स ेजोड़ने का सकंप िलया।

इस अवसर पर भाजपा हनमुानगढ़ के पदािधकारी, भाजपा राजथान के पदशे अय ी मदन राठौड़, पमोद डेल,ू हिरपकाश
शमा, वीरेदं बेनीवाल सिहत अनेक जनपितिनिध, अिधकारी एवं गणमाय नागिरक उपिथत रहे।

https://resealawrads.com


अंत म सभी ने अंतरराीय योग िदवस की शभुकामनाए ंदतेे हुए “योग स ेशांित, योग स ेशित” के सदंशे के साथ वथ भारत और
िवकिसत राजथान के िनमाण म योगदान दनेे का सकंप िलया।
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