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भादरा मे ं 12वे ं अंतरराटीय योग िदवस पर िशव इंटीट्यूट ऑफ योगा एजकेुशन की भय
पतिुत, िववेकानद वाय सेवा सिमित मे ं चेयरमैन िवकास सराफ ने िदया वथ जीवन

का संदेश
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12व अंतरराीय योग िदवस के अवसर पर तहसील भादरा िथत िववेकानद वाय सेवा सिमित म िशव इंटीयटू ऑफ
योगा एजकेुशन ारा भय योग कायम का आयोजन िकया गया। कायम म योग पिशको ंएवं पिशुओ ंने िविभन योगासन,
पाणायाम और यान का सामिूहक पदशन कर उपिथत लोगो ंको योग के महव स ेअवगत कराया।

कायम म िववेकानद वाय सवेा सिमित के चयेरमैन िवकास जी सराफ, अपताल के सभी िचिकसक एवं टाफ सदय
मौजदू रहे। सभी ने सामिूहक योगायास कर वथ जीवनशैली अपनाने का सदंशे िदया।

योग को जीवनशैली बनाने का आान

इस अवसर पर चयेरमैन िवकास जी सराफ ने कहा िक योग केवल शारीिरक यायाम नही,ं बिक वथ शरीर, शांत मन और
संतिुलत जीवन का आधार है। उहोनें कहा िक िनयिमत योगायास यित को शारीिरक, मानिसक और आयािमक प से
सशत बनाता है।

उहोनें सभी स ेयोग को अपनी दैिनक िदनचया का िहसा बनाने का आान करते हुए कहा िक वथ नागिरक ही वथ और
िवकिसत भारत की मजबतू नीवं ह।

योग पिशको ंने िकया पभावशाली पदशन

िशव इंटीयटू ऑफ योगा एजकेुशन के पिशको ंएवं िवािथयो ंने सयू नमकार, पाणायाम, यान एवं िविभन योग मदुाओ ंका
पभावशाली पदशन िकया। कायम म उपिथत िचिकसको,ं कमचािरयो ंएवं अय लोगो ंने भी योगायास म उसाहपवूक भाग
िलया।

https://resealawrads.com


वथ भारत के िनमाण का सदंशे

कायम के दौरान वताओ ंने कहा िक अंतरराीय योग िदवस केवल एक आयोजन नही,ं बिक लोगो ंको वाय के पित
जागक करने का वैिवक अिभयान है। योग के मायम स ेतनावमुत, िनरोग एवं सतंिुलत जीवन जीने की पेरणा िमलती है।

कायम का समापन सभी पितभािगयो ंारा िनयिमत योग करने तथा वथ, िनरोग और सशत भारत के िनमाण म योगदान दनेे
के सकंप के साथ हुआ।

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/राजेश चौधरी, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


