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1 जलुाई से खा उपादो ंपर नही ंिलख सकेगें ‘100% Pure’, FSSAI के नए िनयम से
कंपिनयो ंपर करोड़ो ंका बढ़ेगा बोझ
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दशेभर की खा कंपिनयो ंके िलए 1 जलुाई 2026 स ेबड़ा बदलाव लाग ूहोने जा रहा है। भारतीय खा सरुा एवं मानक
पािधकरण (FSSAI) ने खा उपादो ंकी पैकेिजगं, लबेल और पचार सामगी पर “100%”, “100% Pure” और इसी तरह के
पणू दावे (Absolute Claims) करने पर रोक लगाने का फैसला िकया है।

FSSAI का कहना है िक इस कदम का उेय उपभोताओ ंको भामक िवापनो ंऔर गलत दावो ंस ेबचाना है। हालांिक उोग
जगत का मानना है िक इस फैसल ेस ेकंपिनयो ंको पैकेिजगं बदलने, परुाने टॉक हटाने और नए लबेल तैयार करने म करोड़ो ंपये
खच करने पड़ सकते ह।

यो ंलगाया गया पितबधं

FSSAI के अनसुार, “100 पितशत शु” या “100%” जैस ेदावे कई बार उपभोताओ ंको भिमत करते ह, योिंक इन दावो ंका
वैािनक आधार या पट मानक हर उपाद पर लाग ूनही ंहोता।

नए िनयम के तहत कंपिनयो ंको ऐस ेदावो ंके बजाय पमािणत और सयािपत जानकारी के आधार पर अपने उपादो ंका पचार करना
होगा।

कंपिनयो ंके िलए यो ंबढ़ी चनुौती

िवशेषो ंके अनसुार, िकसी एक शद को पैकेिजगं स ेहटाना िजतना आसान िदखता है, वातिवकता म पिया उसस ेकही ंअिधक
जिटल होती है।

एक मयम आकार की खा कंपनी के पास 200 स े500 तक अलग-अलग उपाद (SKU) होते ह। हर पैक का िडजाइन

https://resealawrads.com


बदलना, नई पैकेिजगं छपवाना, काननूी और िनयामकीय मजंरूी लनेा तथा परुाना टॉक हटाना एक लबंी और महगंी पिया है।

कई कंपिनयो ंके पास पहल ेस ेछपी हुई लाखो ंपैकेिजगं सामगी और बाजार म मौजदू तैयार टॉक भी है, िजस ेया तो जदी बेचना
होगा या िफर वापस लकेर बदलना पड़ेगा।

करोड़ो ंपय ेका हो सकता है नकुसान

रेगलुटेरी िवशेषो ंका कहना है िक वातिवक लागत केवल नई पैकेिजगं तक सीिमत नही ंरहती।

इसम परुाने टॉक का नकुसान, नई िपिंटंग, लॉिजिटस, इवी पबधंन, काननूी सलाह, सलाई चने म बदलाव और पबधंन का
अितिरत समय भी शािमल होता है।

इसी कारण कई कंपिनयो ंके िलए यह बदलाव करोड़ो ंपय ेका अितिरत िवीय बोझ बन सकता है।

हर साल तय होगी लाग ूहोने की तारीख

FSSAI ने जनवरी 2025 म यह यवथा भी लाग ूकी थी िक लबेिलगं िनयमो ंम िकए जाने वाल ेसशंोधन हर वष 1 जलुाई से
पभावी होगंे।

साथ ही िकसी भी नए िनयम को लाग ूकरने स ेपहल ेकम स ेकम 180 िदन का संमणकाल (Transition Period) िदया
जाएगा, तािक कंपिनयो ंको तैयारी का पयात समय िमल सके।

उोग जगत का मानना है िक तय समय-सािरणी होने स ेकंपिनयां पैकेिजगं और उपादन की बेहतर योजना बना सक गी।

छोटे उोगो ंपर अिधक असर

िवशेषो ंका कहना है िक भारत के लगभग 98 पितशत खा पसंकरण उोग सूम और लघ ुेणी के ह।

इन कंपिनयो ंके पास न तो बड़े काननूी िवभाग होते ह और न ही पयात कायशील पूजंी। ऐस ेम बार-बार होने वाल ेिनयामकीय
बदलाव उनके िलए आिथक और पिरचालन दोनो ंतरो ंपर चनुौती बन जाते ह।

उपभोताओ ंको होगा या फायदा

FSSAI का मानना है िक इस फैसल ेस ेबाजार म पारदिशता बढ़ेगी और उपभोताओ ंको उपादो ंके बारे म अिधक पट और
तयामक जानकारी िमलगेी।

िवशेषो ंका भी कहना है िक भिवय म कंपिनयां “100% शु” जैस ेयापक दावो ंके बजाय वैािनक पमाणो ंऔर गणुवा मानकों
के आधार पर अपने उपादो ंकी िवशेषताए ंबताएगंी, िजसस ेगाहको ंका भरोसा भी मजबतू होगा।

उोग ने या मांग की

खा उोग स ेजड़ेु कई िवशेषो ंने FSSAI के फैसल ेका वागत करते हुए सरकार स ेयह भी आगह िकया है िक ऐस ेिनयम लागू
करते समय छोटे उोगो ंकी आिथक िथित और अनपुालन लागत का भी िवततृ आकलन िकया जाए।

उनका कहना है िक उपभोता िहतो ंकी रा जरी है, लिेकन िनयमो ंको इस तरह लाग ूिकया जाना चािहए िक उोगो ंपर
अनावयक आिथक दबाव न पड़े।

1 जलुाई स ेलाग ूहोने वाल ेइस नए िनयम के साथ अब खा कंपिनयो ंको अपनी पैकेिजगं और माक िटंग रणनीित म बड़े बदलाव
करने होगंे। आने वाल ेिदनो ंम इसका असर बाजार, बांिडंग और उपभोताओ ंकी खरीदारी पर भी दखेने को िमल सकता है।
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