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12वे ं अंतरराटीय योग िदवस पर हनमुानगढ़ मे ं उमड़ा जनसैलाब, 4 हजार से अिधक लोगों
ने िकया सामिूहक योगायास
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12व अंतरराीय योग िदवस के अवसर पर राजथान के हनमुानगढ़ िजल ेम योग के पित लोगो ंका उसाह दखेने लायक रहा।
िजला मुयालय िथत राजीव गांधी टेिडयम म आयोिजत िजला तरीय कायम म 4,000 स ेअिधक लोगो ंने एक साथ
योगायास कर वथ जीवनशैली अपनाने का सकंप िलया। इस वष अंतरराीय योग िदवस की थीम “वथ आय ुके िलए
योग” रही, िजसके अनुप परेू िजल ेम िविभन कायम आयोिजत िकए गए।

कायम के मुय अितिथ राजथान धरोहर सरंण एवं पोनित पािधकरण के अय ओकंार िसंह लखावत रहे। उहोनें सभी
उपिथत नागिरको ंको िनयिमत योग करने और वथ जीवनशैली अपनाने का सकंप िदलाते हुए कहा िक योग केवल यायाम
नही,ं बिक शारीिरक, मानिसक और आयािमक सतंलुन का मायम है।

कायम का शभुारभं महिष पतजंिल के िच के सम दीप पवलन के साथ हुआ। इसके बाद पधानमंी नरेदं मोदी के
अंतरराीय योग िदवस सबंोधन का सीधा पसारण उपिथत लोगो ंने दखेा। पधानमंी के सदंशे के बाद योग पिशको ंके िनदशन
म सामिूहक योगायास का आयोजन िकया गया।

योग स का सचंालन अरिवंद िसंह एवं डॉ. िपयंका जोशी की टीम ने िकया। पितभािगयो ंने िविभन योगासन, पाणायाम तथा
यान की ियाओ ंका अयास कर वथ जीवन के पित अपनी पितबता यत की। कायम म बचो,ं यवुाओ,ं मिहलाओ,ं
विरठ नागिरको ंसिहत समाज के सभी वग की उलखेनीय भागीदारी रही।

योगायास के बाद ओकंार िसहं लखावत ने अपने सबंोधन म कहा िक िनयिमत योग न केवल शरीर को वथ रखता है, बिक
मानिसक तनाव को कम कर जीवन म सकारामक ऊजा का सचंार भी करता है। उहोनें यवुाओ ंस ेयोग को अपनी दैिनक िदनचया
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का िहसा बनाने का आान िकया।

कायम को आकषक बनाने के िलए पूजा कुमारी, नीत ूएवं िवविवालय की टीम ने योिगक एवं सांकृितक पतिुतयां भी दी,ं
िजह उपिथत लोगो ंने खबू सराहा।

इस अवसर पर िजला पभारी सिचव डॉ. जोगा राम, िजला कलेटर डॉ. खशुाल यादव, पिुलस अधीक नरेदं िसंह मीणा,
हनमुानगढ़ िवधायक गणेशराज बंसल सिहत अनेक जनपितिनिध, पशासिनक अिधकारी एवं िविभन संथाओ ंके पितिनिध
उपिथत रहे।

कायम के समापन पर पितभािगयो ंको अंकुिरत अनाज एवं छाछ का अपाहार िवतिरत िकया गया। वही ंभारतीय टेट बैकं और
पंजाब नेशनल बैकं की ओर स ेपितभािगयो ंको टी-शट एवं कैप भी पदान िकए गए।

िजल ेके सभी लॉको ंम भी हुआ योगायास

अंतरराीय योग िदवस केवल िजला मुयालय तक सीिमत नही ंरहा। िजल ेके सभी लॉक मुयालयो ंपर भी उसाहपवूक योग
कायम आयोिजत िकए गए। पीलीबगंा म ऐितहािसक कालीबंगा संगहालय, िटबी के महामा गांधी राजकीय िवालय,
सगंिरया के नेह पाक , तथा नोहर, भादरा और रावतसर म भी बड़ी संया म लोगो ंने सामिूहक योगायास कर वथ जीवन का
सदंशे िदया।

योग िदवस के इन आयोजनो ंने यह सदंशे िदया िक योग आज केवल भारत की पाचीन परपंरा नही,ं बिक वैिवक तर पर वथ
और सतंिुलत जीवन का पभावी मायम बन चकुा है। हनमुानगढ़ म आयोिजत यह भय कायम भी इसी जन-जागकता और
वथ भारत के सकंप का सशत उदाहरण बनकर सामने आया।
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