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िनजला एकादशी 2026: आज शाम इन 4 थानो ंपर जलाए ंदीपक, भगवान िवण ुऔर मां
लमी की कृपा से घर मे ं आएगी सखु-समद्ृिध
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िहदं ूधम म येठ मास के शुल प की िनजला एकादशी को वष की सबस ेमहवपणू एकादिशयो ंम स ेएक माना जाता है। धािमक
मायता है िक इस एक िदन का वत रखने स ेपरेू वष की सभी एकादिशयो ंके बराबर पुय पात होता है। यही कारण है िक इसे
भीमसेनी एकादशी भी कहा जाता है।

पौरािणक कथाओ ंके अनसुार महाभारत काल म पांडवो ंम स ेभीमसने सभी एकादशी वत नही ंरख पाते थ।े तब महिष वेदयास ने
उह केवल िनजला एकादशी का वत रखने की सलाह दी थी, िजसस ेउह सभी एकादिशयो ंका पुय फल पात हो सके।

इस िदन ाल ुभगवान िवण ुकी िविध-िवधान स ेपजूा करते ह और कठोर िनजला उपवास रखते ह। धािमक मायता है िक इस
िदन िकए गए पजूा-पाठ, दान और िवशेष उपायो ंस ेभगवान िवण ुतथा मां लमी की िवशेष कृपा पात होती है।

मुय ार पर जलाए ंदीपक

धािमक मायताओ ंके अनसुार िनजला एकादशी की शाम घर के मुय पवेश ार पर दीपक अवय जलाना चािहए। दीपक को
चौखट के दाई ंओर (घर स ेबाहर िनकलते समय) रखकर उसका मखु दिण िदशा की ओर करना शभु माना जाता है।

मायता है िक ऐसा करने स ेघर म पवेश करने वाली नकारामक ऊजा समात होती है और सकारामक वातावरण बना रहता है।

लमी मिंदर म कर दीपदान

यिद सभंव हो तो इस िदन िकसी लमी मिंदर म जाकर भगवान और मां लमी के चरणो ंम घी का दीपक जलाना अयतं शभु माना
जाता है।

धािमक िववास है िक इसस ेआिथक उनित, धन-धाय और पिरवार म खशुहाली का आशीवाद पात होता है।
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पीपल के वृ के नीच ेजलाए ंदीपक

िनजला एकादशी की शाम पीपल के वृ के नीच ेदीपक जलाने का िवशेष महव बताया गया है।

शाो ंके अनसुार पीपल म बा, िवण ुऔर महेश तीनो ंदवेताओ ंका वास माना जाता है। ऐसी मायता है िक पीपल के नीचे
दीपदान करने स ेजीवन की बड़ी-बड़ी बाधाए ंदरू होती ह और यित को सकंटो ंस ेमिुत िमलती है।

ईशान कोण म कर दीप पविलत

घर के उर-पवू िदशा यानी ईशान कोण को वात ुऔर धम दोनो ंदिृटयो ंस ेअयतं पिव माना जाता है। इस थान पर या पजूा
घर म शाम के समय दीपक जलाना शभु माना गया है।

मायता है िक इसस ेभगवान िवण ुऔर माता लमी पसन होते ह तथा घर म सखु, समिृ, शांित और धन का आगमन होता है।

यो ंखास है िनजला एकादशी

धािमक गथंो ंके अनसुार िनजला एकादशी का वत सभी एकादशी वतो ंम सवोम माना गया है। इस िदन िबना जल गहण िकए वत
रखने वाल ेभतो ंको िवशेष पुय की पाित होती है। साथ ही भगवान िवण ुकी कृपा स ेपापो ंका नाश और मो की पाित का भी
उलखे िमलता है।

धािमक मायता

धािमक मायताओ ंके अनसुार िनजला एकादशी पर वत, पजूा, दीपदान और दान-पुय करने स ेजीवन म सकारामक ऊजा का
सचंार होता है तथा भगवान िवण ुऔर मां लमी का आशीवाद पात होता है। हालांिक, इन मायताओ ंका आधार धािमक आथा
और परपंराए ंह।
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