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भारत-पाक सीमा पर भारी तनाव के बीच आयी ये खशुखबरी, सीधा आपकी थाली से है
कनेशन।
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ेिडट रेिटंग एजे ंसी ने िरपोट  मे ं आग बताया िक औसत खच मे ं इजाफा हुआ है, जैसे खाने के तेल की
कीमतो ंमे ं सीमा शुक बढ़ने की वजह से 19 फीसदी की बढ़ोतरी हुई है.

भारत और पािकतान के बीच चल रहे सीमा पर तनाव के बीच घरेल ूमोच पर य ेराहत दनेे वाली खबर है. ेिडट रेिटंग एजसी
ििसल ने अपनी िरपोट म बताया है िक घर की बनी शाकाहारी और मांसाहारी दोनो ंही थाली अपैल के महीने म सती हो गई. ऐसे
याज और आल ूकी कीमत म आयी कमी की वजह हो पाया है. िरपोट म बताया गाय है िक िपछल ेसाल स ेअगर अपैल के महीने की
तलुना कर तो थाली की कीमत म करीब 5 फीसदी की िगरावट आयी है. ििसल की रोटी राइस रेट िरपोट के मतुािबक, खाने की
थाली की कीमतो ंम यह िगरावट अिनवाय वतएु ंजैस ेएलपीजी और खाने के तेल के दाम म इजाफा होने के बावजदू आयी है.

सती हुई वेज-नॉनवेज थाली
ेिडट रेिटंग एजसी ने िरपोट म बताया िक औसत खच म इजाफा हुआ है, जैस ेखाने के तेल की कीमतो ंम सीमा शुक बढ़ने की
वजह स े19 फीसदी की बढ़ोतरी हुई है, जबिक एलपीजी िसिलडंर की कीमत म भी 6 पितशत का इजाफा हुआ है. ििसल
इटेंिलजस के डायरेटर (िरसच) पशुन शमा का कहना है, आने वाल े2-3 महीने म खाने की कीमतो ंम भी िगरावट आ सकती है.
इसकी वजह है वैिवक आपिूत जैस ेअजटीना, इडंोनेिशया और मलिेशया स ेइसकी आपिूत बढ़ सकती है.

चावल का आयात बढ़ने के साथ ही इसके दाम भी बढ़ने के आसार ह. साथ ही, अय सिजयां, याज और टमाटर के दाम भी मौसम
के िहसाब स ेबढ़ सकते ह. इस समय टमाटर के दाम सालाना आधार पर करीब 34 पितशत िगरकर 21 पय ेपित िकलो के दर से
िमल रहा है, जो 2024 के अपैल म 32 पय ेिकलो िमलता था. इसी तरह िपछल ेसाल की तलुना म आल ूकी कीमत म करीब 11
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पितशत की िगरावट आयी है. िपछल ेसाल पिचम बगंाल म बेमौसम बािरश की वजह स ेनकुसान हुआ था. याज के दाम म भी इसी
तरह 6 पितशत की िगरावट आयी है.

सता हुआ आल-ूयाज
मांसाहारी थाली की कीमत म िगरावट की बड़ी वजह है बायलर िचकन का सता होना. इसके दाम म िपछल ेसाल के मकुाबल ेकरीब
4 फीसदी की िगरावट दखेी जा रही है. िचकन के दाम म कमी की वजह है इसकी मांग स ेयादा आपिूत का होना. इसके अलावा,
महारा, आधं पदशे, तेलगंाना और कनाटक म बडल ूके मामल ेआने स ेभी इसकी मांग म कमी आयी है. एक महीने के आधार पर
तलुना कर तो शाकाहारी थाली की कीमत अपैल के महीने म एक फीसदी िगरी है जबिक मांसाहारी थाली 2 पितशत सती हो गई है.
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