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‘मेरे 13 साल के बचे भी िवराट कोहली को हरा देगें…’ फुटबॉल कोच रणजीत बजाज के
बयान से मचा बवाल, जािनए कौन है ं वो
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भारतीय िकेट टीम के टार बलबेाज िवराट कोहली को दिुनया के सबस ेिफट िकेटरो ंम िगना जाता है। 38 वष की उम म भी
उनकी िफटनेस और मैदान पर ऊजा यवुा िखलािड़यो ंको पेिरत करती है। लिेकन अब उनकी िफटनेस को लकेर भारतीय फुटबॉल
कोच रणजीत बजाज का एक बयान सोशल मीिडया पर चचा का िवषय बन गया है।

रणजीत बजाज ने दावा िकया है िक उनकी फुटबॉल अकादमी के अंडर-13 िखलाड़ी भी िवराट कोहली से बेहतर Yo-Yo
टेट कोर हािसल कर सकते ह। उनके इस बयान के बाद सोशल मीिडया पर बहस िछड़ गई है।

रणजीत बजाज ने या कहा

एक पॉडकाट के दौरान िवराट कोहली की िफटनेस पर चचा हो रही थी। इसी दौरान िमनवा अकादमी के डायरेटर रणजीत
बजाज ने कहा,

“मेरे सभी अंडर-13 िखलाड़ी िवराट कोहली से बेहतर Yo-Yo टेट कोर करते है।ं मै ं इसे खलेुआम चैलेजं कर रहा हंू।
मेरे अंडर-15 के िखलाड़ी िवराट कोहली को बहुत आसानी से पीछे कर सकते है।ं”

उनका यह बयान सामने आने के बाद िकेट और फुटबॉल दोनो ंखलेो ंके पशसंको ंके बीच तीखी बहस शु हो गई।

िकतना है िवराट कोहली का Yo-Yo टेट कोर

िरपोस के मतुािबक िवराट कोहली का Yo-Yo टेट कोर 21.6 है, िजस ेउहोनें 36 वष की उम म हािसल िकया था।

िदलचप बात यह है िक 2018-19 के दौरान उनका कोर लगभग 19 के आसपास था, लिेकन बढ़ती उम के बावजदू उहोनें
अपनी िफटनेस म लगातार सधुार िकया है।
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यही वजह है िक िवराट कोहली को भारतीय खले जगत म िफटनेस का सबस ेबड़ा आइकन माना जाता है।

फुटबॉल और िकेट की िफटनेस म है अंतर

िवशेषो ंका मानना है िक रणजीत बजाज का बयान परूी तरह गलत नही ंकहा जा सकता, योिंक फुटबॉल और िकेट दोनो ंखलेों
की शारीिरक मांग अलग-अलग होती है।

फुटबॉल एक हाई-इटंिसटी गेम है, िजसम िखलािड़यो ंको परेू मैच के दौरान लगातार दौड़ना पड़ता है। इसिलए अंतरराीय तर के
फुटबॉल िखलािड़यो ंका Yo-Yo टेट कोर असर 21 से 23 के बीच होता है।

वही ंिकेट अपेाकृत अलग पकृित का खले है, जहां लबंी अविध तक खलेना होता है और लगातार उच गित स ेदौड़ना आवयक
नही ंहोता।

सोशल मीिडया पर ोल हुए रणजीत बजाज

रणजीत बजाज के बयान के बाद िवराट कोहली के पशसंको ंने उह सोशल मीिडया पर जमकर ोल िकया।

कई लोगो ंका कहना है िक 38 साल के िखलाड़ी की तलुना 13 या 15 साल के बचो ंस ेकरना उिचत नही ंहै। वही ंकुछ लोगो ंने
यह भी कहा िक अलग-अलग खलेो ंकी िफटनेस को एक पैमाने पर नही ंआकंा जा सकता।

हालांिक रणजीत बजाज का कहना था िक उनका उेय केवल फुटबॉल िखलािड़यो ंकी िफटनेस का तर बताना था।

कौन ह रणजीत बजाज

रणजीत बजाज भारतीय फुटबॉल के जाने-माने कोच और गासट फुटबॉल डेवलपमट स ेजड़ेु पमखु नामो ंम शािमल ह।

वह िमनवा  अकादमी के डायरेटर ह, िजसकी थापना 1955 म हुई थी। इस अकादमी स ेअब तक 250 से अिधक
अंतरराटीय िखलाड़ी िनकल चकेु ह।

िमनवा अकादमी की टीम 60 से यादा राटीय और अंतरराटीय िखताब जीत चकुी ह। उनकी टीम ने पितिठत Gothia
Cup म शानदार पदशन िकया था और िलवरपलू जैसी मशहूर टीम को भी हराने का िरकॉड बनाया था।

रणजीत बजाज वय ंभारत की अंडर-19 फुटबॉल टीम का िहसा रह चकेु ह। इसके अलावा वह लोकिपय िरयिलटी शो रोडीज़
सीजन-1 म भी पितभागी के प म नजर आ चकेु ह।

िफलहाल उनके बयान ने खले जगत म िफटनेस को लकेर नई बहस छेड़ दी है। कुछ लोग इस ेफुटबॉल िखलािड़यो ंकी ेठ
िफटनेस का उदाहरण मान रहे ह, तो कई लोग इस ेिवराट कोहली की उपलिधयो ंको कमतर आकंने की कोिशश बता रहे ह।
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