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वािशम मे ं आयवुिदक िचिकसा की िमसाल बने डॉ. सबुोध केळे और डॉ. िनितका केळे,
पाकृितक उपचार और केश िचिकसा से बदल रहे हजारो ंमरीजो ंका जीवन
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आज के समय म जब लोग जीवनशैली स ेजड़ुी बीमािरयो,ं तनाव और लबंे समय तक चलने वाली वाय समयाओ ंस ेजझू रहे ह,
ऐस ेदौर म आयवुद एक बार िफर लोगो ंके िलए भरोसमेदं उपचार पित बनकर उभरा है। महारा के वािशम शहर म डॉ. सबुोध
पाद केळे और उनकी धमपनी डॉ. िनितका सबुोध केळे इसी आयवुिदक परपंरा को आधिुनक सोच के साथ आगे बढ़ाते हुए
हजारो ंमरीजो ंके जीवन म वाय और खशुहाली ला रहे ह। दोनो ंिचिकसको ंने अपने ान, अनभुव और समपण स ेआयवुद को
केवल उपचार का मायम नही,ं बिक वथ जीवनशैली का आधार बना िदया है।

एक दशक से अिधक समय से दे रहे है ं पामािणक आयवुिदक उपचार

डॉ. सबुोध पाद केळे, एम.डी. (आयवुद) अपैल 2013 स ेवािशम म पामािणक आयवुिदक िचिकसा का अयास कर रहे ह।
एक दशक स ेअिधक के िलिनकल अनभुव के साथ वे मरीजो ंको शाीय आयवुद के िसांतो ंपर आधािरत, सरुित और
यितगत उपचार पदान कर रहे ह। उनका मानना है िक िकसी भी बीमारी का थायी समाधान तभी सभंव है जब उसके मलू कारण
को समझकर उसका उपचार िकया जाए, न िक केवल लणो ंको दबाया जाए।

यही सोच उह अय िचिकसको ंस ेअलग पहचान िदलाती है। उनका उेय मरीजो ंको केवल रोगमुत करना नही,ं बिक उह
दीघकािलक वाय और बेहतर जीवनशैली पदान करना है।

कई जिटल बीमािरयो ंके उपचार मे ं िवशेष िवशेषञता

डॉ. केल ेने वष के अनभुव स ेअनेक जिटल एवं दीघकािलक रोगो ंके उपचार म िवशेष दता हािसल की है। उनकी िवशेषता
िवशेष प स ेिनन ेो ंम मानी जाती है—
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बांझपन (Infertility) का आयवुिदक उपचार
जोड़ो ंएवं मांसपेिशयो ंस ेजड़ेु रोग
वचा सबंधंी िविभन रोग
िकडनी टोन (पथरी) का उपचार
वात िवकार एवं अय ॉिनक बीमािरयां
जीवनशैली स ेजड़ुी वाय समयाओ ंका समग पबधंन

उनके उपचार म आधिुनक जांचो ंकी सहायता के साथ आयवुद के मलू िसांतो ंका सतंिुलत उपयोग िकया जाता है, िजसस ेमरीजों
को दीघकािलक लाभ पात होता है।

आधिुनक सिुवधाओ ंसे युत पंचकम के ंद

डॉ. सबुोध केळे के िलिनक म अयाधिुनक सिुवधाओ ंस ेससुिजत समिपत पंचकम से ंटर भी सचंािलत िकया जाता है। यहां शु
आयवुिदक पित के अनसुार शरीर की शिु, रोग पितरोधक मता बढ़ाने और पाकृितक सतंलुन थािपत करने वाली पचंकम
िचिकसा उपलध है।

क द म उपलध पमखु पचंकम उपचारो ंम शािमल ह—

उरबती (Uttarbasti) – बांझपन एवं ी-पुष पजनन सबंधंी समयाओ ंके िलए
जानबुती (Janubasti) – घटुनो ंके दद एवं जोड़ो ंकी समया के िलए
कटीबती (Kattibasti) – कमर दद एवं पाइन सबंधंी िवकारो ंके िलए
मयाबती (Manyabasti) – गदन एवं सवाइकल समयाओ ंके िलए
वमन (Vamana) – एलज, वचा रोग एवं वसन सबंधंी समयाओ ंके िलए
िवरेचन (Virechana) – वचा रोग, पाचन सबंधंी िवकार एवं शरीर की शिु के िलए

इन उपचारो ंके मायम स ेअनेक मरीजो ंने पाकृितक प स ेवाय लाभ पात िकया है।

डॉ. िनितका केळे संभाल रही है ं ‘केश केयर आयवुद दवाखाना’

डॉ. सबुोध केळे के साथ उनकी पनी डॉ. िनितका सबुोध केळे भी आयवुिदक िचिकसा के े म महवपणू योगदान द ेरही ह। वे
‘केश केयर आयवुद दवाखाना’ का सचंालन करती ह, जहां आयवुिदक हेयर केयर एवं मिेडकल कॉमटेोलॉजी स ेजड़ुी सवेाएं
पदान की जाती ह।

डॉ. िनितका केळे आयवुदाचाय होने के साथ-साथ Fellowship in Medical Cosmetology तथा PGDCC जैसी
िवशेष योयता भी रखती ह। उनके उपचार का उेय बालो ंऔर कैप की समयाओ ंका पाकृितक एवं दीघकािलक समाधान
उपलध कराना है।

वे आयवुिदक िसांतो ंके मायम स ेबालो ंकी जड़ो ंको मजबतू बनाने, कैप को वथ रखने तथा पाकृितक सौदंय को बढ़ावा दनेे
पर िवशेष यान दतेी ह।

एक ही छत के नीचे समग आयवुिदक वाय सेवा

डॉ. सबुोध केळे और डॉ. िनितका केळे िमलकर वािशम म एक ऐसा आयवुिदक वाय क द सचंािलत कर रहे ह, जहां मरीजो ंको
सपंणू वाय सवेाए ंएक ही थान पर उपलध होती ह। जहां डॉ. सबुोध गभंीर एवं दीघकािलक रोगो ंके उपचार म िवशेष ह, वही ं
डॉ. िनितका आयवुिदक हेयर केयर और कॉमटेोलॉजी के मायम स ेमरीजो ंको िवशेष सवेाए ंपदान कर रही ह।

दोनो ंिचिकसको ंका साझा उेय है िक पयके मरीज को उसकी शारीिरक पकृित, वाय िथित और जीवनशैली के अनसुार
यितगत उपचार िमल,े िजसस ेउस ेथायी वाय लाभ पात हो सके।



पाकृितक उपचार और मरीजो ंके पित समपण ही पहचान

डॉ. सबुोध केळेऔर डॉ. िनितका केळे का मानना है िक आयवुद केवल एक िचिकसा पित नही,ं बिक वथ और सतंिुलत जीवन
जीने का िवान है। यही कारण है िक वे पयके मरीज को केवल दवा ही नही,ं बिक उिचत आहार, िदनचया, जीवनशैली और
मानिसक सतंलुन स ेजड़ुी सलाह भी दतेे ह।

उनकी ईमानदारी, मरीजो ंके पित सवेंदनशीलता और शाीय आयवुद के पित पितबता ने उह वािशम और आसपास के ेो ंम
एक िववसनीय नाम बना िदया है।

वाय, िववास और सेवा का मजबतू आधार

आज डॉ. सबुोध केळे और डॉ. िनितका केळे हजारो ंमरीजो ंके िलए िववास का पयाय बन चकेु ह। आयवुद की पाचीन परपंरा और
आधिुनक िचिकसा दिृटकोण के सतंिुलत समवय के साथ दोनो ंिचिकसक पाकृितक उपचार को नई ऊंचाइयो ंतक पहुचंा रहे ह।
उनका उेय केवल रोगो ंका उपचार करना नही,ं बिक पयके यित को वथ, सतंिुलत और सखुद जीवन की ओर पेिरत
करना है।

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Sanket Morankar, to which
effect, publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


