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एनजी िडंक कंपिनयो ंपर FSSAI की बड़ी कारवाई ; 14 कंपिनयो ंको नोिटस, जािनए
िकतना बड़ा है भारत और दिुनया का कारोबार
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भारतीय खा सरुा एवं मानक पािधकरण (FSSAI) ने फूड और बेवरेज सेटर म भामक दावो ंके िखलाफ बड़ी कारवाई करते हुए
14 कंपिनयो ंको नोिटस जारी िकया है। इनम 8 कंपिनयां ऐस ेउपाद बेच रही थी ंिजनके नाम और पचार म किथत प स ेभामक
दावे िकए गए, जबिक 6 पमखु एनज िंक बांस को उनके िवापनो ंऔर उपादो ंपर िकए गए दावो ंको लकेर नोिटस भजेा गया
है।

FSSAI की इस कारवाई के बाद दशे म एनज िंक उोग और उसके बढ़ते कारोबार को लकेर चचा तेज हो गई है। िनयामक ने
पट िकया है िक िबना वैािनक पमाण के िकसी भी खा उपाद को अितिरत ऊजा दनेे, फोकस बढ़ाने या वाय सबंधंी लाभ
पहुचंाने वाल ेदावे करने की अनमुित नही ंदी जा सकती।

भारत म िपछल ेएक दशक के दौरान एनज िंक बाजार म तेजी स ेिवतार हुआ है। बदलती जीवनशैली, बढ़ती यवुा आबादी,
िफटनेस के पित जागकता और तेज रतार काय संकृित के कारण इन उपादो ंकी मांग लगातार बढ़ रही है। इसी वजह से
घरेल ूऔर बहुराीय कंपिनयां इस े म तेजी स ेिनवेश कर रही ह।

बाजार अनसुधंान िरपोट के अनसुार, वैिवक एनज िंक उोग का मौजदूा आकार लगभग 85 से 92 िबिलयन अमेिरकी डॉलर
(करीब 8.1 से 8.8 लाख करोड़ पये) का है। अनमुान है िक वष 2033 तक यह बाजार बढ़कर 158 िबिलयन डॉलर (करीब
15.1 लाख करोड़ पये) स ेअिधक का हो सकता है।

वही ंभारत का एनज िंक बाजार वतमान म लगभग 0.75 से 1.5 िबिलयन डॉलर (करीब 7,164 करोड़ से 14,328 करोड़
पये) का माना जाता है। िवशेषो ंका अनमुान है िक आने वाल ेवष म यह बाजार और तेज गित स ेिवतार करेगा।

माक ट िरपोट के अनसुार, वष 2025 म पारपंिरक एनज िंस का बाजार िहसदेारी म सबस ेबड़ा योगदान रहा, जबिक पाकृितक
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और ऑगिनक एनज िंस की मांग भी लगातार बढ़ रही है। पैकेिजगं के मामल ेम PET बोतलो ंका सबस ेबड़ा िहसा रहा, जबिक
लास बोतलो ंकी मांग म भी उलखेनीय विृ दज की जा रही है। िबी के िलहाज स ेऑफलाइन और ऑनलाइन िरटेल चैनल
अभी भी पमखु बने हुए ह।

FSSAI ने पट िकया है िक खा सरुा एवं मानक अिधिनयम, 2006 के तहत कोई भी कंपनी िबना वैािनक पमाण के अपने
उपाद को “तरुतं ऊजा दनेे वाला”, “फोकस बढ़ाने वाला”, “िदमाग तेज करने वाला” या “बीमारी ठीक करने वाला” नही ंबता
सकती। ऐस ेसभी दावो ंके िलए िनयामक की पवू वीकृित आवयक होती है।

इसके अलावा उपाद की पैकेिजगं, बांड नाम और लबेिलगं भी उपभोताओ ंको भिमत करने वाली नही ंहोनी चािहए। यिद कोई
कंपनी अपने उपाद को “हेदी”, “वीगन” या िकसी िवशेष वाय लाभ वाला बताती है, तो उस ेिनधािरत मानको ंऔर लाइसिसगं
पिया का पालन करना अिनवाय होगा।

िपछल े20 िदनो ंम FSSAI ारा की गई कारवाई म कुल 14 कंपिनयो ंको नोिटस जारी िकए गए ह। इनम शािमल 6 एनज िंक
कंपिनयो ंस ेउनके उपादो ंपर िकए गए वाय और कायमता सबंधंी दावो ंके समथन म वैािनक पमाण मांगे गए ह। िनयामक
का कहना है िक उपभोताओ ंको गमुराह करने वाल ेदावो ंपर भिवय म भी सत कारवाई जारी रहेगी।

FSSAI की इस कारवाई को दशे म फूड सेटी, पारदिशता और उपभोता िहतो ंकी िदशा म एक महवपणू कदम माना जा रहा है।
इसस ेकंपिनयो ंको अपने िवापनो ंऔर उपादो ंकी जानकारी को अिधक िजमदेारी और िनयमानसुार पततु करने का पट
सदंशे िमला है।
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