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या है HLH? दलुभ बीमारी िजसने अफगािनतान के पूव  िकेटर शापूर जादरान की
जान ली
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अफगािनतान के पवू तेज गदबाज शापूर जादरान का 38 वष की आय ुम िनधन हो गया। वह लबंे समय से
Hemophagocytic Lymphohistiocytosis (HLH) नामक एक दलुभ और गभंीर बीमारी स ेजझू रहे थ।े उनके
िनधन की जानकारी अफगािनतान िकेट बोड (ACB) ने सोशल मीिडया के जिरए साझा की।

HLH एक ऐसी दलुभ बीमारी है, िजसम शरीर की पितरा पणाली (Immune System) असामाय प स ेअयिधक सिय हो
जाती है। सामाय पिरिथितयो ंम यह पणाली शरीर को संमण स ेबचाती है, लिेकन HLH म यही पितरा पणाली शरीर के
वथ अंगो ंऔर ऊतको ंपर हमला करने लगती है। इसस ेशरीर म गभंीर सजून (Inflammation) पैदा होती है और लीवर, लीहा
(Spleen), बोन मैरो, मितक सिहत कई अंग पभािवत हो सकते ह।

HLH िकतने पकार का होता है

िवशेषो ंके अनसुार HLH मुय प स ेदो पकार का होता है—

1. पाथिमक (Familial) HLH:
यह आनवंुिशक कारणो ंस ेहोता है और आमतौर पर बचपन म िदखाई दतेा है, हालांिक कुछ मामलो ंम यह वयको ंम भी िवकिसत हो
सकता है।

2. द्िवतीयक (Secondary) HLH:
यह िकसी अय बीमारी या संमण के कारण पितरा पणाली के अयिधक सिय होने स ेहोता है। इसके पमखु कारणो ंम वायरल
संमण (जैस ेEBV और CMV), बैटीिरयल या फंगल संमण, ऑटोइयनू बीमािरयां, रत क सर (िलफोमा या यकेूिमया)
तथा कमजोर पितरा पणाली शािमल ह।
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HLH के पमखु लण

HLH के शुआती लण कई बार सामाय संमण जैस ेिदखाई दतेे ह, िजसस ेइसकी पहचान करना मिुकल हो सकता है।
इसके पमखु लण ह—

लगातार तेज बखुार
अयिधक कमजोरी और थकान
लीवर और लीहा का बढ़ जाना
िलफ नोस म सजून
वचा पर चके
आसानी स ेखनू बहना या शरीर पर नील ेिनशान पड़ना
एनीिमया
खनू की कोिशकाओ ंकी संया कम होना
पीिलया
गभंीर मामलो ंम भम, दौरे या अय यरूोलॉिजकल समयाएं

कैसे होती है जांच

HLH की पिुट िकसी एक जांच स ेनही ंहोती। डॉटर मरीज के लणो ंऔर कई मिेडकल टेट के आधार पर इसका िनदान करते
ह। इनम लड टेट, फेिरिटन लवेल, िलवर फंशन टेट, ाइिलसराइड और फाइिबनोजन टेट, बोन मैरो जांच, जेनेिटक टेट
तथा अासाउंड या CT कैन शािमल हो सकते ह।

HLH का इलाज

इस बीमारी के उपचार का उेय पितरा पणाली की असामाय गितिविध को िनयिंत करना और मलू कारण का इलाज करना
होता है। उपचार म कॉिटकोटेरॉयड, कीमोथरेेपी दवाए,ं इयनूोथरेेपी, संमण होने पर एटंीबायोिटक या एटंीवायरल दवाए,ं रत
चढ़ाना तथा गभंीर या आनवंुिशक मामलो ंम टेम सेल (बोन मैरो) टांसलांट शािमल हो सकता है।

या HLH से बचाव संभव है

आनवंुिशक HLH को परूी तरह रोका नही ंजा सकता, लिेकन िजन पिरवारो ंम यह बीमारी पहल ेस ेमौजदू है, उनके िलए जेनेिटक
काउंसिलंग उपयोगी हो सकती है। वही,ं सके डरी HLH के जोिखम को संमण, ऑटोइयनू बीमािरयो ंऔर क सर का समय पर
उपचार कर कुछ हद तक कम िकया जा सकता है।

िचिकसको ंके अनसुार, HLH एक जानलवेा बीमारी हो सकती है, इसिलए इसके लण िदखाई दनेे पर तरुतं िवशेष डॉटर से
सपंक  करना और समय रहते इलाज शु करना बेहद जरी है।
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