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भारत मे ं लॉच हुआ दिुनया का पहला सातािहक इंसिुलन Awiqli, अब डायिबटीज मरीजों
को सालभर मे ं िसफ  52 इंजेशन लगाने होगें
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डेनमाक  की पमखु फामायिुटकल कंपनी Novo Nordisk ने भारत म दिुनया का पहला सताह मे ं एक बार लगने वाला बेसल
इंसिुलन ‘Awiqli’ (Insulin Icodec) लॉच कर िदया है। इस नई थरेेपी के आने स ेडायिबटीज मरीजो ंको रोजाना इसंिुलन
लनेे की जरत नही ंहोगी और सालभर म लगने वाल े365 इंजेशन घटकर केवल 52 रह जाएगंे।

यह दवा Type 1 और Type 2 डायिबटीज स ेपीिड़त वयक मरीजो ंके िलए मजंरू की गई है और FlexTouch Pen के
मायम स ेदी जाएगी। भारत इस थरेेपी को लॉच करने वाला दिुनया का छठा देश बन गया है।

डायिबटीज मरीजो ंके िलए बड़ी राहत

िवशेषो ंके अनसुार, रोजाना इसंिुलन इजेंशन लनेे का डर कई मरीजो ंको समय पर इलाज शु करने स ेरोकता है। Awiqli
इसी समया का समाधान लकेर आया है।

Novo Nordisk India के मैनेिजगं डायरेटर िवांत ोिया ने कहा िक यह केवल एक नया उपाद नही ंबिक डायिबटीज
मरीजो ंके िलए एक यावहािरक समाधान है, िजसस ेइलाज को अिधक आसान और सिुवधाजनक बनाया जा सकेगा।

या है Awiqli की कीमत

कंपनी ने भारतीय बाजार के िलए इसकी कीमत भी पितपध रखी है।

1 ml FlexTouch Pen (700 यूिनट) – ₹2,611
3 ml FlexTouch Pen (2,100 यूिनट) – ₹7,833

यिद िकसी मरीज की औसत आवयकता लगभग 70 यूिनट पित सताह है, तो इसका खच लगभग ₹261–263 पित सताह
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पड़ेगा।

कंपनी का कहना है िक कम इजेंशन, िकफायती कीमत और मजबतू िवतरण नेटवक  के कारण यह उपाद बड़ी संया म मरीजों
तक पहुचं सकता है।

कैसे काम करता है यह इंसिुलन

Awiqli पारपंिरक इसंिुलन की तलुना म अिधक सघन (Highly Concentrated) है। इसम 700 यूिनट पित िमलीलीटर
इसंिुलन होता है, जो शरीर म धीरे-धीरे अवशोिषत होकर परेू सताह लड शगुर को िनयिंत रखता है।

िवशेषो ंके अनसुार इसस ेलड शगुर म अचानक उतार-चढ़ाव कम होता है और Hypoglycaemia (लड शगुर का
अयिधक कम होना) का खतरा भी घट सकता है।

िलिनकल टायल मे ं िमले सकारामक पिरणाम

ONWARDS िलिनकल ायल कायम के दौरान Awiqli की तलुना रोजाना िदए जाने वाल ेबेसल इसंिुलन स ेकी गई।

अययन म पाया गया िक यह दवा—

HbA1c तर कम करने म पभावी रही।
लड शगुर को अिधक समय तक िनयिंत रखने म सफल रही।
सरुा के मामल ेम भी पारपंिरक इसंिुलन के बराबर या बेहतर पदशन िकया।
कई मरीज िबना Hypoglycaemia के लय HbA1c तर तक पहुचं सके।

भारत मे ं डायिबटीज की बड़ी चनुौती

भारत दिुनया के उन दशेो ंम शािमल है जहां डायिबटीज मरीजो ंकी संया सबस ेअिधक है।

अनमुान के अनसुार—

10.1 करोड़ स ेअिधक लोग डायिबटीज स ेपीिड़त ह।
13.6 करोड़ लोग पी-डायिबिटक अवथा म ह।
लगभग 9 लाख लोग Type 1 Diabetes स ेपभािवत ह।

इसके बावजदू जरत होने पर भी अपेाकृत कम मरीज इसंिुलन थरेेपी शु कर पाते ह, िजसका पमखु कारण रोजाना इजेंशन
का डर माना जाता है।

इलाज मे ं आ सकता है बड़ा बदलाव

वाय िवशेषो ंका मानना है िक सताह म केवल एक इजेंशन की सिुवधा मरीजो ंकी उपचार के पित पितबता
(Compliance) बढ़ा सकती है और समय पर इसंिुलन शु करने म मदद करेगी।

Novo Nordisk का कहना है िक यह लॉच भारत म डायिबटीज उपचार के े म एक महवपणू उपलिध है और आने वाल ेवष
म लाखो ंमरीजो ंके िलए इलाज को अिधक सिुवधाजनक बना सकता है।

डॉटर की सलाह जरी

हालांिक Awiqli डायिबटीज उपचार म एक महवपणू नवाचार है, लिेकन िवशेषो ंका पट कहना है िक मरीज िबना डॉटर की
सलाह के अपनी वतमान इसंिुलन थरेेपी म कोई बदलाव न कर। यह दवा िकस मरीज के िलए उपयुत है, इसका िनणय केवल
योय एडंोाइनोलॉिजट या िचिकसक ही कर सकते ह।
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