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कथक की साधना से संकृित को नई पहचान दे रही ंीमती मीनल कसनारे पािटल, 25
वषो से कला साधना मे ं समिपत जीवन
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भारतीय शाीय नृय केवल एक कला नही,ं बिक हमारी संकृित, परपंरा और आयािमक िवरासत का जीवंत वप है। इस
महान परपंरा को नई पीढ़ी तक पहुचँाने का काय कुछ समिपत कलाकार अपने जीवन का उेय बना लतेे ह। ऐसी ही पेरणादायी
हितयो ंम ीमती मीनल कसनारे पािटल का नाम अयतं समान के साथ िलया जाता है। िपछल े25 वषो स ेकथक नृय की
साधना, िशण और संकृित के सरंण म िनरतंर सिय ीमती मीनल कसनारे पािटल ने अपने अथक पिरम और समपण से
हजारो ंिवािथयो ंको भारतीय शाीय नृय की िशा दकेर समाज म कला के पित नई चतेना जागतृ की है।

वतमान म ीमती मीनल कसनारे पािटल भारती कृणा िवा िवहार, नागपरु म िपछल े15 वषो से डांस टीचर के प म अपनी
सवेाए ंद ेरही ह। इसके साथ ही वे लगभग 25 वषो से कथक िवशारद िडगी कोस  का पिशण पदान कर रही ह। उनके
मागदशन म अनेक िवािथयो ंने कथक की उच िशा पात कर राय एवं राीय तर पर अपनी पितभा का पदशन िकया है।
उनकी िशा केवल तकनीकी पिशण तक सीिमत नही ंरहती, बिक वे िवािथयो ंको भारतीय संकृित, अनशुासन, गु-िशय
परपंरा और कला के नैितक मूयो ंस ेभी जोड़ती ह।

िशा और कला का अद्भतु संगम

ीमती मीनल कसनारे पािटल का शैिणक एवं कलामक सफर अयतं पेरणादायक रहा है। उहोनें बी.कॉम. तथा एलएल.बी. की
िशा पात करने के साथ-साथ अपने कला पेम को भी समान महव िदया। उहोनें कथक िवशारद की उपािध पात की और आगे
बढ़ते हुए कथक मे ं माटर ऑफ फाइन आट्स (MFA) की िडगी हािसल की, िजसम वे नागपरु िवविवालय की टॉपर रही।ं
इसके अितिरत उहोनें मयमा पूण (वोकल यूिजक) की उपािध भी पात की, िजसस ेभारतीय शाीय सगंीत और नृय दोनों
पर उनकी मजबतू पकड़ थािपत हुई।
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उनका मानना है िक एक उकृट नृयांगना बनने के िलए सगंीत और लय का गहरा ान होना आवयक है। यही कारण है िक
उहोनें नृय और सगंीत दोनो ंेो ंम समान प स ेअययन और साधना की।

25 वषो से कथक साधना और िशण

ीमती मीनल कसनारे पािटल का जीवन भारतीय शाीय नृय के पित पणू समपण का उदाहरण है। िपछल ेढाई दशको ंस ेवे
कथक की िशा दकेर न केवल कलाकार तैयार कर रही ह, बिक भारतीय सांकृितक मूयो ंको भी नई पीढ़ी तक पहुचँा रही ह।

उनके पिशण की सबस ेबड़ी िवशेषता यह है िक वे पयके िवाथ की मता को पहचानकर उसके अनुप मागदशन पदान करती
ह। उनके कई िशय आज िविभन सांकृितक मचंो,ं िवालयो,ं महािवालयो ंतथा पितिठत संथानो ंम अपनी कला का पदशन
कर रहे ह और वय ंभी नृय पिशक के प म कायरत ह।

राटीय तर पर परीक के प मे ं महवपूण भिूमका

ीमती मीनल कसनारे पािटल की कला िवशेषता और अनभुव को दखेते हुए उह अिखल भारतीय गंधव  महािवालय, मुंबई
ारा Examiner (परीक) की िजमदेारी सौपंी गई है। यह संथा भारत की सबस ेपितिठत सगंीत एवं नृय िशण संथाओ ंम
स ेएक मानी जाती है।

एक परीक के प म वे िवािथयो ंकी पितभा का िनप मूयांकन करती ह तथा उह आगे बढ़ने के िलए आवयक मागदशन भी
पदान करती ह। यह िजमदेारी उनकी कला म गहरी पकड़ और वष के अनभुव का पमाण है।

पितिठत पितयोिगताओ ंमे ं िनणायक के प मे ं योगदान

ीमती मीनल कसनारे पािटल ने िविभन सांकृितक एवं शैिणक संथानो ंारा आयोिजत अनेक पितयोिगताओ ंम िनणायक
(Judge) के प म अपनी सवेाए ंदी ह। उहोनें सांसद ीड़ा महोसव की लोकनृय पितयोिगता, यवुा रंगमंच – इंिदरा
कॉलेज एवं नागपरु िवविवालय की शाीय नृय पितयोिगता, िजला पिरषद कमचारी नृय पितयोिगता (यवतमाल) सिहत
अनेक िजला एवं राय तरीय पितयोिगताओ ंम िनप िनणायक की भिूमका िनभाई है।

उनकी कला दिृट, िनप िनणय मता और वष का अनभुव उह एक समािनत िनणायक के प म थािपत करता है।

‘ICON of Central India 2025’ से हुआ समान

भारतीय शाीय नृय के े म उनके उलखेनीय योगदान, उकृट िशण काय तथा कला सरंण के िलए ीमती मीनल
कसनारे पािटल को वष 2025 म पितिठत “ICON of Central India” समान स े“Master of Art” ेणी म समािनत
िकया गया। यह समान उनके वष की महेनत, समपण और कला के पित िनठा का पमाण है।

नई पीढ़ी को संकृित से जोड़ने का संकप

ीमती मीनल कसनारे पािटल का मानना है िक आधिुनक समय म यवुाओ ंको भारतीय संकृित और पारपंिरक कलाओ ंस ेजोड़ना
अयतं आवयक है। इसी उेय स ेवे बचो ंऔर यवुाओ ंको कथक के मायम स ेभारतीय संकृित, संकार, अनशुासन और
आमिववास का पाठ पढ़ाती ह।

उनका पयास केवल एक नृय कलाकार तैयार करना नही,ं बिक ऐस ेिजमदेार नागिरक तैयार करना है जो अपनी संकृित पर गव
कर और उस ेआगे बढ़ाने म सिय भिूमका िनभाए।ं

समाज के िलए पेरणा

आज ीमती मीनल कसनारे पािटल केवल एक कथक िशिका नही,ं बिक कला, संकृित और िशा के े म पेरणा का एक
सशत उदाहरण ह। उहोनें यह िस िकया है िक यिद समपण, िनरतंर अयास और सकारामक सोच हो तो कला के मायम से
समाज म सकारामक पिरवतन लाया जा सकता है।

उनकी उपलिधयां न केवल नागपरु बिक परेू महारा और दशे के िलए गव का िवषय ह। आने वाल ेसमय म भी वे भारतीय
शाीय नृय की इस गौरवशाली परपंरा को नई ऊंचाइयो ंतक पहुचंाने और यवुा कलाकारो ंको पेिरत करने का काय िनरतंर करती



रहगी।
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