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आयािमक उपचार और समग जीवन पिरवतन की िदशा मे ं अगणी बन रहा Pragya
Karuna Institute of Spiritual Healing, ीमती नंिदनी मेाम के नेतृव मे ं हजारों

लोगो ंको िमल रही नई जीवन िदशा
Sanket Morankar Published on 15 Jul 2026

आज की तेज़ रतार और तनावपणू जीवनशैली म मानिसक शांित, भावनामक सतंलुन और आिमक िवकास की आवयकता पहले
स ेकही ंअिधक बढ़ गई है। बढ़ते तनाव, िचतंा और यितगत चनुौितयो ंके बीच लोग ऐस ेमाग की तलाश म ह, जो उह केवल
बाहरी सफलता ही नही ंबिक आतंिरक सतंलुन और आिमक शांित भी पदान करे। इसी उेय को साकार करने के िलए
Pragya Karuna Institute of Spiritual Healing Private Limited एक समिपत संथा के प म दशेभर म
अपनी िविशट पहचान बना रही है।

इस संथान का नेतृव ीमती नंिदनी मेाम कर रही ह, जो वष स ेआयािमक साधना, ऊजा उपचार (Energy Healing)
और समग यितव िवकास के े म लोगो ंका मागदशन कर रही ह। उनके साथ सुी शभुदा कुमार और सुी ा कुमार भी
इस िमशन म सिय सहयोग दकेर संथा की गितिविधयो ंको नई ऊंचाइयो ंतक पहुचंाने म महवपणू भिूमका िनभा रही ह।

संथान का मलू उेय पयके यित को उसकी आतंिरक शित स ेजोड़ना, आम-जागकता िवकिसत करना और जीवन म
सकारामक पिरवतन लाना है। Pragya Karuna Institute का िववास है िक हर यित के भीतर असीम सभंावनाए ंिछपी
होती ह। यिद सही मागदशन, ऊजा और आयािमक अयास पात हो जाए, तो यित न केवल अपनी यितगत समयाओ ंसे
बाहर िनकल सकता है बिक जीवन को अिधक साथक, सतंिुलत और सफल बना सकता है।

संथान ारा Akashic Records Reading एवं Training िवशेष प स ेआकषण का क द है। आकािशक िरकॉस को
यित की आिमक याा और जीवन अनभुवो ंका आयािमक अिभलखे माना जाता है। पिशित मागदशन के मायम स ेलोगो ंको
अपने जीवन के उेय, िनणयो,ं सबंधंो ंऔर भिवय की िदशा को अिधक पट प स ेसमझने का अवसर िमलता है।
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इसके साथ ही संथा Reiki Courses भी सचंािलत करती है, िजनम शुआती तर स ेलकेर उनत तर तक का यविथत
पिशण िदया जाता है। रेकी एक पिस ऊजा उपचार पित है, िजसका उेय शरीर, मन और आमा के बीच सतंलुन थािपत
करना है। संथान का मानना है िक जब यित की ऊजा सतंिुलत होती है, तब वह मानिसक, भावनामक और शारीिरक प से
अिधक वथ जीवन जी सकता है।

Pragya Karuna Institute म Meditation (यान) को भी िवशेष महव िदया जाता है। यान के मायम स ेयित अपने
िवचारो ंको िनयिंत करना, तनाव कम करना, एकागता बढ़ाना और आिमक शांित पात करना सीखता है। िनयिमत यान
अयास न केवल मानिसक वाय को बेहतर बनाता है, बिक यित की िनणय मता और जीवन के पित सकारामक दिृटकोण
को भी मजबतू करता है।

संथान का एक अय महवपणू े Intuitive Development (अंतञान िवकास) है। यहां पितभािगयो ंको अपने भीतर
मौजदू पाकृितक अंतान को पहचानने और िवकिसत करने का पिशण िदया जाता है। संथा का मानना है िक पयके यित म
सहज ान और आतंिरक मागदशन की मता होती है, िजस ेसही अयास और आयािमक अनशुासन के मायम स ेऔर अिधक
पभावी बनाया जा सकता है।

इसके अितिरत संथा िविभन Holistic Healing Programs भी सचंािलत करती है। इन कायमो ंका उेय केवल
िकसी एक समया का समाधान करना नही,ं बिक यित के सपंणू जीवन म सकारामक पिरवतन लाना है। भावनामक उपचार,
ऊजा सतंलुन, आमिववास िनमाण, जीवन म पटता और सकारामक सोच िवकिसत करने जैस ेिवषय इन कायमो ंका
महवपणू िहसा ह।

Pragya Karuna Institute of Spiritual Healing का दिृटकोण केवल पिशण तक सीिमत नही ंहै। संथा ऐस ेलोगो ंका
एक सकारामक समदुाय तैयार कर रही है, जो आयािमक प स ेजागक होने के साथ-साथ समाज म भी सकारामक ऊजा
का पसार कर सक । यहां सीखने वाल ेअनेक पितभागी अपने यितगत और यावसाियक जीवन म आमिववास, सतंलुन और नई
िदशा का अनभुव कर रहे ह।

ीमती नंिदनी मेाम का मानना है िक वातिवक पिरवतन बाहर नही ंबिक भीतर स ेशु होता है। जब यित वय ंको समझना
शु करता है, तभी उसके सबंधं, िनणय, वाय और जीवन की गणुवा म सकारामक बदलाव िदखाई दनेे लगते ह। यही सोच
Pragya Karuna Institute के पयके कायम की आधारिशला है।

इस परेू िमशन

 को सफल बनाने म सुी शभुदा कुमार और सुी ा कुमार का सहयोग भी अयतं महवपणू है। दोनो ंसंथा के पिशण
कायमो,ं आयािमक गितिविधयो ंऔर पितभािगयो ंके मागद

शन म सिय भिूमका िनभाती ह। उनकी सहभािगता ने संथान की सवेाओ ंको अिधक पभावी और यापक बनाने म महवपणू
योगदान िदया है।

आज के समय म जहां लोग केवल भौितक उपलिधयो ंके पीछे दौड़ रहे ह, वही ंPragya Karuna Institute लोगो ंको यह सदंशे
दे

रहा है िक जीवन की वातिवक सफलता आतंिरक शांित, आमिववास, सतंलुन और सकारामक ऊजा म िनिहत है। यही कारण
है िक संथा िनरतंर अिधक स ेअिधक लोगो ंतक आयािमक ान और समग उपचार की पहुचं सिुनिचत करने के िलए काय कर
रही है।

Pragya Karuna Institute of Spiritual Healing केवल एक पिशण संथान नही,ं बिक आम-खोज, भावनामक
उपचार और आयािमक जागिृत की एक ऐसी याा है, जो लोगो ंको अपने भीतर िछपी वातिवक शित को पहचानने और एक
सतंिुलत, जागक तथा सकारामक जीवन जीने के िलए पेिरत कर रही है। ीमती निंदनी मेाम के नेतृव तथा सुी शभुदा
कुमार और सुी ा कुमार के सहयोग स ेयह संथा आयािमक िशा और समग उपचार के े म एक पेरणादायक उदाहरण



बनकर उभर रही है।
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