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पीवी िसंध ुकी शानदार वापसी का राज बने िवराट कोहली, एक सलाह ने बदल दी पूरी
सोच, जीता जापान ओपन 2026 का िखताब
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भारतीय बैडिमटंन टार पीवी िसंध ुने जापान ओपन 2026 का िखताब जीतकर दो वष के लबंे इतंजार को समात कर िदया।
इस ऐितहािसक जीत के साथ वह जापान ओपन का िखताब जीतने वाली पहली भारतीय िखलाड़ी भी बन गई।ं हालांिक, इस
शानदार वापसी के पीछे केवल किठन पिशण और अनशुासन ही नही,ं बिक भारतीय िकेट टीम के िदगज बलबेाज िवराट
कोहली की एक महवपणू सलाह भी रही, िजसने िसधं ुकी सोच और आमिववास दोनो ंको नई िदशा दी।

लगातार खराब पदशन और चोटो ंस ेजझू रही िसधं ुअपने खले को लकेर मानिसक दबाव म थी।ं इसी दौरान उहोनें िवराट कोहली
स ेयह जानना चाहा िक लबंे समय तक शतक नही ंबना पाने के किठन दौर स ेउहोनें खदु को कैस ेबाहर िनकाला। िवराट का
जवाब बेहद सरल लिेकन पेरणादायक था। उहोनें िसधं ुस ेकहा िक वह िफर स ेखले का आनदं लनेा शु कर और पिरणाम के
बजाय खले स ेजड़ुाव पर यान द।

यह सलाह िसधं ुके िलए िनणायक सािबत हुई। उनके पित वकट दा साई ने बताया िक डॉटरो ंकी सलाह पर िसधं ुने पैर की
िलगामट चोट के बाद कुछ समय का िवाम िलया। इसके बाद उह अमिेरका के अटलांटा िथत एक खले पदशन क द ल ेजाया
गया, जहां पनुवास और मानिसक मजबतूी पर िवशेष काम िकया गया।

उहोनें बताया िक परेू पयास का उेय िसधं ुके भीतर बैडिमटंन के पित वही परुाना उसाह और आनदं वापस लाना था। िवराट
कोहली की बात लगातार उनके मन म गूजंती रही िक खले का आनदं ही सवेठ पदशन की सबस ेबड़ी कंुजी है।

िसधं ुकी वापसी म उनकी 13 सदयीय सहयोगी टीम ने भी महवपणू भिूमका िनभाई। िफटनेस िवशेषो,ं िफिजयोथरेेिपट,
पिशको ंऔर पिरवार के सदयो ंने िमलकर उनके शारीिरक और मानिसक तर पर काम िकया। जापान ओपन के फाइनल म
जापान की अकाने यामागचुी को हराकर िखताब जीतने के बाद परूी टीम भावकु हो गई।
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टीम ने खले िवान का भी पभावी उपयोग िकया। पदशन के आकंड़ो ंके िवलषेण स ेपता चला िक पेिरस ओलिंपक के बाद िसधं ुके
आामक खले म कमी आई थी और उह पयके अंक जीतने के िलए पहल ेकी तलुना म अिधक पयास करना पड़ रहा था। इसके
अलावा कोट पर िनणय लनेे की मता म भी िगरावट दज की गई थी। इन सभी पहलओु ंपर वैािनक तरीके स ेकाम िकया गया।

टूनामट स ेपहल ेिसधं ुने अपनी िफटनेस पर िवशेष यान दतेे हुए लगभग साढ़े तीन िकलोगाम वजन भी कम िकया। सतंिुलत
आहार, िनयिमत अयास और मानिसक मजबतूी ने उह दोबारा सवेठ पदशन करने म मदद की। िखताब जीतने के बाद उनकी
टीम ने इस उपलिध का जन मनाया।

जापान ओपन 2026 का यह िखताब केवल एक टूनामट की जीत नही,ं बिक सघंष, धैय, आमिववास और सही मागदशन का
पिरणाम माना जा रहा है। िवराट कोहली की एक पेरणादायक सलाह और िसधं ुकी अथक महेनत ने सािबत कर िदया िक खले म
मानिसक मजबतूी उतनी ही महवपणू है िजतनी शारीिरक तैयारी। भारतीय खले जगत के िलए यह सफलता नई पेरणा बनकर
सामने आई है।
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