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डॉ. नयन एडवांस िफिजयोथेरेपी िलिनक : आधिुनक िफिजयोथेरेपी के मायम से दद से
राहत, बेहतर गितशीलता और वथ जीवन की ओर एक भरोसेमंद कदम
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आज की तेज़-रतार जीवनशैली म कमर दद, गदन दद, जोड़ो ंकी समया, खलेो ंके दौरान लगने वाली चोट, ऑपरेशन के बाद
पनुवास (रीहैिबिलटेशन) और यरूोलॉिजकल िवकार जैसी वाय समयाए ंतेजी स ेबढ़ रही ह। ऐस ेसमय म वैािनक एवं पभावी
िफिजयोथरेेपी उपचार मरीजो ंको न केवल दद स ेराहत दतेा है, बिक उह सामाय जीवन म शीघ लौटने म भी मदद करता है।
इसी उेय के साथ डॉ. नयन एडवांस िफिजयोथेरेपी िलिनक, डॉ. नयन गुता के नेतृव म आधिुनक एवं गणुवापणू
िफिजयोथरेेपी सवेाए ंपदान कर रहा है।

डॉ. नयन गुता ने इस िलिनक की थापना इस सोच के साथ की िक पयके मरीज को उसकी शारीिरक िथित, वाय
इितहास और िरकवरी की आवयकता के अनसुार यितगत उपचार उपलध कराया जाए। िलिनक का उेय केवल दद को
कम करना नही,ं बिक समया के मलू कारण की पहचान कर उसका थायी समाधान पदान करना है।

डॉ. नयन गुता एक समिपत िफिजयोथरेेपी िवशेष ह, जो वैािनक उपचार पितयो,ं सटीक मूयांकन और रोगी-क िदत दिृटकोण
के िलए जाने जाते ह। उहोनें वष के अनभुव के दौरान ऑथोपेिडक समयाओ,ं यरूोलॉिजकल रोगो,ं पोस इजंरी, पोट-
सिजकल िरहैिबिलटेशन, रीढ़ सबंधंी िवकारो ंतथा िविभन मकुलोकेलटेल समयाओ ंस ेपीिड़त अनेक मरीजो ंका सफलतापवूक
उपचार िकया है।

िलिनक म ऑथोपेिडक िफिजयोथरेेपी, पोस इजंरी िरहैिबिलटेशन, यरूोलॉिजकल िरहैिबिलटेशन, पाइनल िरहैिबिलटेशन,
सवाइकल एवं कमर दद पबधंन, फ ोजन शोडर उपचार, गिठया (आथराइिटस) पबधंन, फै चर के बाद पनुवास, पोट-ऑपरेिटव
िफिजयोथरेेपी, बाल एवं विरठ नागिरको ंके िलए िवशेष िरहैिबिलटेशन, बैलस एवं गेट ेिनगं, पोटर करेशन, एगोनॉिमक
कंसटेशन तथा यितगत एसरसाइज थरेेपी जैसी यापक सवेाए ंउपलध कराई जाती ह।
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डॉ. नयन एडवांस िफिजयोथरेेपी िलिनक की सबस ेबड़ी िवशेषता इसका Patient-First Approach है। पयके मरीज की
िवततृ जांच और मूयांकन के बाद उसकी आवयकता के अनसुार यितगत उपचार योजना तैयार की जाती है। इसस ेउपचार
अिधक पभावी होने के साथ-साथ मरीज की िरकवरी भी तेज़ और सरुित होती है।

िलिनक म आधिुनक िफिजयोथरेेपी तकनीको ंऔर उनत उपकरणो ंका उपयोग िकया जाता है। उपचार के दौरान आवयकता
अनसुार मैनअुल थरेेपी, िचिकसीय यायाम (Therapeutic Exercise), इलेोथरेेपी, अासाउंड थरेेपी, TENS, IFT,
मसल िटमलुशेन, सॉट िटय ूमोिबलाइजेशन, जॉइटं मोिबलाइजेशन, ेिचगं एवं थिनगं पोगाम जैसी आधिुनक तकनीको ंका
उपयोग िकया जाता है। इनका उेय दद कम करना, मांसपेिशयो ंकी शित बढ़ाना, शरीर की गितशीलता म सधुार करना तथा
मरीज को आमिववास के साथ सामाय जीवन म वापस लाना है।

पोस िरहैिबिलटेशन िलिनक की एक पमखु िवशेषता है। िखलािड़यो ंएवं िफटनेस पेिमयो ंके िलए िलगामट इजंरी, मांसपेिशयों
म िखचंाव, टडन सबंधंी समयाए,ं जोड़ो ंकी अिथरता तथा खले के दौरान होने वाली चोटो ंके िलए िवशेष उपचार एवं िरकवरी
पोगाम तैयार िकए जाते ह, िजसस ेवे सरुित प स ेअपनी खले गितिविधयो ंम वापसी कर सक ।

िलिनक केवल उपचार तक सीिमत नही ंहै, बिक लोगो ंको वथ जीवनशैली अपनाने के िलए भी जागक करता है। सही बैठने
एवं खड़े होने की मदुा (Posture), कायथल पर एगोनॉिमस, िनयिमत यायाम, लचीलापन बढ़ाने, चोटो ंकी रोकथाम तथा
मकुलोकेलटेल वाय को बेहतर बनाए रखने सबंधंी मागदशन भी मरीजो ंको पदान िकया जाता है।

डॉ. नयन एडवांस िफिजयोथरेेपी िलिनक की कायशैली कणा, पारदिशता, नैितक िचिकसा एवं पेशेवर उकृटता पर आधािरत
है। यहां पयके मरीज को समान, सवेंदनशीलता और िववास के साथ उपचार िदया जाता है, िजसस ेउनका सपंणू उपचार
अनभुव सकारामक और सतंोषजनक बन सके।

भिवय म िलिनक का लय अयाधिुनक िफिजयोथरेेपी सवेाओ ंका िवतार करना, समदुाय म वाय जागकता बढ़ाना,
िपविटव िफिजयोथरेेपी को बढ़ावा दनेा तथा अिधक स ेअिधक लोगो ंतक गणुवापणू पनुवास सवेाए ंपहुचंाना है।

आज डॉ. नयन एडवांस िफिजयोथेरेपी िलिनक अपने समपण, आधिुनक उपचार पितयो ंऔर मरीज-क िदत सवेाओ ंके मायम
स ेदद स ेराहत, बेहतर गितशीलता और वथ जीवन पदान करने की िदशा म एक िववसनीय नाम बनकर उभर रहा है।
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