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CWG 2026: नीरज चोपड़ा और अरशद नदीम की टकर मे ं ीलंका के मेश पिथरागे
की एटंी, जैविलन फाइनल हुआ और रोमांचक
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कॉमनवेथ गेस 2026 की पुषो ंकी जैविलन थ ो पधा इस बार िसफ  नीरज चोपड़ा और अरशद नदीम की बहुपतीित िभड़तं
तक सीिमत नही ंहै। ीलकंा के मेश थरंगा पिथरागे ने शानदार पदशन के दम पर गोड मडेल की दौड़ को िकोणीय बना िदया
है।

मशे पिथरागे ने इस सीजन 92.62 मीटर का सवेठ थ ो िकया है, जो इस वष िकसी भी कॉमनवेथ िखलाड़ी का सबस ेलबंा थ ो
है। उहोनें दोहा डायमडं लीग म नीरज चोपड़ा को भी पीछे छोड़कर अपनी दावेदारी मजबतू की थी।

भारत के टार एथलीट नीरज चोपड़ा परूी तरह िफट होकर पितयोिगता म वापसी कर रहे ह। िपछल ेकॉमनवेथ गेस म चोट के
कारण वह िहसा नही ंल ेपाए थ।े हालांिक इस सीजन उनका सवेठ पदशन 85.69 मीटर रहा है, लिेकन बड़े मकुाबलो ंम
शानदार पदशन करने का उनका िरकॉड उह सबस ेमजबतू दावेदारो ंम शािमल करता है।

वही ंपािकतान के अरशद नदीम, जो मौजदूा कॉमनवेथ चिपयन और ओलिंपक वण पदक िवजेता ह, चोट के बाद सीिमत
पितयोिगताओ ंम ही नजर आए ह। इसके बावजदू बड़े मचं पर दमदार पदशन करने की उनकी मता उह गोड मडेल की दौड़ म
बनाए रखती है।

भारत के पास इस पधा म मजबतू टीम है। रोिहत यादव (87.05 मीटर यितगत सवेठ) और यश वीर िसंह (83.76 मीटर
यितगत सवेठ) भी भारतीय चनुौती को मजबतू बना रहे ह। िकसी भी अय दशे के पास इस तर की गहराई नही ंहै।

िवशेषो ंका मानना है िक लासगो का मौसम भी मकुाबल ेका अहम कारक बन सकता है। ठंडी हवाए ंऔर सभंािवत बािरश
िखलािड़यो ंके पदशन को पभािवत कर सकती ह। ऐस ेम तकनीक, अनभुव और पिरिथितयो ंके अनसुार खदु को ढालने की
मता िनणायक सािबत हो सकती है।
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कायम (Schedule)

वािलिफकेशन : 30 जलुाई 2026, सबुह 10:00 बजे (BST)
फाइनल : 31 जलुाई 2026, सबुह 10:00 बजे (BST)
भारतीय समयानसुार : दोपहर लगभग 2:30 बजे (IST)
थान : कॉटटाउन टेिडयम, लासगो

इस बार जैविलन थ ो का मकुाबला केवल भारत और पािकतान के दो िदगजो ंतक सीिमत नही ंरहेगा। ीलकंा के मशे पिथरागे
की मौजदूगी ने इस पधा को कॉमनवेथ गेस 2026 के सबस ेरोमांचक मकुाबलो ंम शािमल कर िदया है।
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