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CWG 2026 Day 9: नीरज चोपड़ा पर रहेगंी नजरे ं, बॉिसंग से लेकर एथलेिटस तक
आज मेडल की उमीद
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कॉमनवेथ गेस 2026 का नौवां िदन भारतीय िखलािड़यो ंके िलए बेहद अहम रहने वाला है। पितयोिगता अब अपने अंितम चरण म
पहुचं चकुी है और भारत के कई िखलाड़ी िविभन पधाओ ंम पदक जीतने की दावेदारी पेश करगे। एथलिेटस, बॉिसगं, जडुो,
लॉन बॉस और ैक साइिलगं म भारत के कई मकुाबल ेतय ह। सबस ेयादा नजर टार जैविलन थ ोअर नीरज चोपड़ा के
फाइनल मकुाबल ेपर रहगी, जहां उनस ेएक और वण पदक की उमीद की जा रही है।

नीरज चोपड़ा सिहत तीन भारतीय जैविलन थ ो फाइनल मे ं

पुषो ंके जैविलन थ ो फाइनल म भारत के तीन िखलाड़ी नीरज चोपड़ा, रोिहत यादव और यशवीर िसंह मैदान म उतरगे। यह
मकुाबला 1 अगत की रात 12:45 बजे खलेा जाएगा। वािलिफकेशन राउंड म तीनो ंिखलािड़यो ंने शानदार पदशन करते हुए
फाइनल म जगह बनाई थी। भारतीय पशसंको ंको उमीद है िक नीरज एक बार िफर दशे को वण पदक िदलाने म सफल होगंे।

भारतीय ऑलराउंडर तेजिवन शंकर परेू िदन डेकाथलॉन की िविभन पधाओ ंम िहसा लगे। उनका कायम इस पकार है—

दोपहर 2:35 बजे – 110 मीटर हडस
दोपहर 3:20 बजे – िडकस थ ो
शाम 5:00 बजे – पोल वॉट
रात 11:30 बजे – जैविलन थ ो
रात 1:05 बजे (1 अगत) – 1500 मीटर दौड़

इन मकुाबलो ंम उनका पदशन भारत की पदक सभंावनाओ ंके िलए महवपणू रहेगा।
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िमड 4×400 मीटर िरले मे ं भारत की चनुौती

शाम 4:05 बजे िमड 4×400 मीटर िरल ेके पहल ेदौर म भारतीय टीम मैदान पर उतरेगी। टीम म िवशाल टीके, राजेश रमेश,
रशदीप कौर, अंसा बाब ूऔर नी पाठक शािमल ह। टीम की कोिशश फाइनल म जगह बनाने की होगी।

400 मीटर हडस फाइनल मे ं भी भारत की उमीद

1 अगत की रात 1:30 बजे पुषो ंकी 400 मीटर हडस फाइनल म यशस पला और संतोष कुमार तिमलरासन भारत का
पितिनिधव करगे। दोनो ंिखलाड़ी पदक की दौड़ म मजबतू दावेदार माने जा रहे ह।

भारतीय मुकेबाजो ंके िलए भी शुवार का िदन बेहद यत रहेगा। कई भारतीय िखलाड़ी समेीफाइनल म उतरगे और फाइनल का
िटकट हािसल करने की कोिशश करगे।

भारतीय बॉसरो ंके मकुाबले :

3:15 बजे – पीित पवार बनाम कैथरीन मवापे (मिहला 54 िकगा)
4:30 बजे – अंकुश पघंाल बनाम जोशआु ओफोरी (पुष 80 िकगा)
7:15 बजे – जैिमन लबंोिरया बनाम रापेलग मासलेलेा (मिहला 57 िकगा)
7:30 बजे – अंधित चौधरी बनाम रोसी एकस (मिहला 70 िकगा)
8:15 बजे – जादमुिण िसहं बनाम िफिलप हाओसबे (पुष 55 िकगा)
11:30 बजे – साी चौधरी बनाम एबंर-जेन वॉल (मिहला 51 िकगा)
12:15 बजे – िपया घनघस बनाम लसुी िकंस-हीटली (मिहला 60 िकगा)
12:45 बजे – लविलना बोरगोहेन बनाम तरोना ताफाकी (मिहला 75 िकगा)
1:00 बजे – सिचन िसवाच बनाम ओवेन हैिरस-एलन (पुष 60 िकगा)
1:30 बजे – नरद बरवाल बनाम नाइजेल पॉल (पुष +90 िकगा)

इन मकुाबलो ंम जीत दज करने वाल ेिखलाड़ी फाइनल म पवेश करगे।

दोपहर 3:30 बजे स ेजडुो की िविभन पधाए ंशु होगंी। भारतीय िखलािड़यो ंके मकुाबल ेइस पकार ह—

हष िसंह – पुष 60 िकगा (राउंड ऑफ 16)
ा चोपड़े – मिहला 52 िकगा (राउंड ऑफ 16)
रोिहत मजगलु – पुष 66 िकगा (राउंड ऑफ 16)
अिमता डे – मिहला 48 िकगा (वाटर फाइनल)
यािमनी मौय – मिहला 57 िकगा (वाटर फाइनल)

वािलिफकेशन म सफलता िमलने पर भारतीय िखलाड़ी रात 8:30 बजे के बाद होने वाल ेमडेल मकुाबलो ंम भी उतरगे।

भारतीय लॉन बॉस टीम भी शुवार को दो महवपणू मकुाबल ेखलेगेी।

शाम 5:15 बजे – पुष पेयस मकुाबला (भारत बनाम फॉकलड ीप समहू)
रात 10:20 बजे – मिहला िसगंस (नयनमोनी सैिकया बनाम िमेड मकांडािवरे)

भारतीय साइिलट भी कई पधाओ ंम भाग लगे।

4:59 बजे – 4000 मीटर इिंडिवजअुल पयूट वािलिफकेशन
8:30 बजे – कीिरन पहला राउंड
9:17 बजे – कीिरन रेपेचजे



10:46 बजे – बॉज मडेल फाइनल
10:53 बजे – गोड मडेल फाइनल
11:43 एवं 11:48 बजे – कीिरन फाइनल
11:53 बजे – एिलिमनेशन रेस फाइनल

कॉमनवेथ गेस 2026 के नौव िदन भारत के िलए कई बड़े मकुाबल ेहोने वाल ेह। नीरज चोपड़ा के जैविलन थ ो फाइनल के
अलावा बॉिसगं, एथलिेटस और जडुो म भी भारतीय िखलािड़यो ंस ेपदक की उमीद है। यिद िखलाड़ी अपने पदशन को बरकरार
रखते ह तो भारत की पदक तािलका म और मजबतूी आने की परूी सभंावना है।
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