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CWG 2026: िसवर जीतने के बाद छलका नीरज चोपड़ा का दद , बोले- ‘हर थ ो से पहले
डर लग रहा था’
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कॉमनवेथ गेस 2026 म भारत के टार जैविलन थ ोअर नीरज चोपड़ा ने पुषो ंकी भाला फ क पधा म रजत पदक जीतकर
दशे का नाम रोशन िकया। हालांिक पदक जीतने के बाद नीरज ने एक भावकु खलुासा करते हुए बताया िक चोट स ेवापसी के बाद
हर पयास स ेपहल ेउनके मन म डर था।

“हर थ ो स ेपहल ेडर लग रहा था”

नीरज चोपड़ा ने कहा िक चोट स ेउबरने के बाद पितयोिगता म परूी ताकत स ेदौड़ना आसान नही ंथा।

उहोनें कहा, “मेरी वापसी अछी चल रही है। लेिकन अगर आप पूरी तरह िफट नही ंहोते, तो मन मे ं डर बना रहता है।
आज भी हर थ ो से पहले मै ं डरा हुआ था। मै ं बहुत तेज नही ंदौड़ना चाहता था, योिंक शरीर को िनयंण मे ं रखना चाहता
था। हालांिक मेरा थ ो अछा रहा।”

सीजन का सवेठ पदशन

नीरज ने 85.83 मीटर का सीजन बेट थ ो िकया और िसवर मडेल अपने नाम िकया। हालांिक ीलंका के मेश थरंगा
पिथराजे ने 89.75 मीटर का शानदार थ ो कर वण पदक जीत िलया।

भारत के यश वीर िसंह ने अपने किरयर का सवेठ पदशन करते हुए 85.41 मीटर के थ ो के साथ कांय पदक हािसल िकया।

ठंडे मौसम ने बढ़ाई चनुौती

नीरज ने लासगो के ठंडे मौसम को भी चनुौतीपणू बताया। उहोनें कहा िक ठंड की वजह स ेजैविलन उमीद के मतुािबक उड़ नही ं
रही थी।
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उहोनें कहा, “आज मेरा िसफ  एक थ ो अछा रहा। बाकी पयास बेहतर हो सकते थे, लेिकन जैविलन सही तरह से उड़
नही ंसकी।”

चोट के बाद पहली बड़ी सफलता

करीब एक साल तक चोटो ंस ेजझूने के बाद यह िकसी बड़े अंतरराीय टूनामट म नीरज चोपड़ा का पहला पदक है। उहोनें कहा
िक यह उनके िलए आमिववास बढ़ाने वाला पदशन है और आने वाली पितयोिगताओ ंम वह लगातार सधुार करना चाहते ह।

नीरज ने कहा, **”अभी भी काफी सधुार की ग ुजंाइश है। मरेा लय हर पितयोिगता म खदु को बेहतर बनाना है और आने वाले
टूनामटो ंम इसस ेभी बेहतर पदशन करना है।”
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