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सलमान खान : गीन टी है सलमान खान की पसंदीदा िडंक, जािनए इसकी कीमत और
फायदे
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बॉलीवडु के सपुरटार सलमान खान अपनी दमदार िफटनेस और अनशुािसत लाइफटाइल के िलए जाने जाते ह। करोड़ो ंफ स
उनकी टाइल, िफटनेस और खानपान की आदतो ंको फॉलो करते ह। ऐस ेम उनकी पसदंीदा िंक को लकेर भी लोगो ंम काफी
उसकुता रहती है।

सलमान खान की पसदंीदा िंक

िरपोस के मतुािबक, सलमान खान की पसदंीदा िंक गीन टी है। शिूटंग के दौरान भी वह असर गीन टी पीते ह। िफटनेस
बनाए रखने के िलए वह िनयिमत यायाम के साथ सतंिुलत और हेदी डाइट पर िवशेष यान दतेे ह।

या है गीन टी की कीमत

गीन टी की कीमत बांड और गणुवा के अनसुार अलग-अलग होती है। सामाय तौर पर इसकी कीमत इस पकार है:

टी बैग पैक (25–50 बैग): ₹150 स े₹600
पीिमयम गीन टी : ₹700 स े₹2,000 या उसस ेअिधक

यानी यह एक ऐसी हेदी िंक है, िजस ेआम लोग भी आसानी स ेखरीद सकते ह।

गीन टी के सभंािवत फायदे

एटंीऑसीडट स ेभरपरू होती है।
मटेाबॉिलम बेहतर बनाने म मदद कर सकती है।
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वजन िनयिंत रखने म सहायक मानी जाती है।
पाचन और ऊजा तर को बेहतर बनाने म मदद िमल सकती है।
िनयिमत यायाम और सतंिुलत आहार के साथ िफटनेस बनाए रखने म सहयोगी हो सकती है।

नोट : गीन टी के वाय लाभ यित की जीवनशैली और वाय िथित पर िनभर करते ह। इस ेिकसी बीमारी
के उपचार का िवकप नही ंमाना जाना चािहए।

सलमान खान अपनी िफटनेस के िलए िसफ  गीन टी पर िनभर नही ंरहते, बिक िनयिमत वक आउट, सतंिुलत आहार और
अनशुािसत िदनचया को भी उतना ही महव दतेे ह।
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