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PM मोदी ने नए NDA रायसभा सांसदो ंको िदए खास मं, कहा- लेटरहेड का गलत
इतेमाल न होने दे ं
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ससंद के मानसनू स म जारी गितरोध के बीच पधानमंी नरेदं मोदी ने बधुवार सबुह राीय जनतांिक गठबधंन (NDA) के
नव-िनवािचत रायसभा सांसदो ंके साथ नाते पर मलुाकात की। इस दौरान उहोनें सांसदो ंको जनपितिनिध के प म िजमदेार
यवहार, ससंद म सिय भागीदारी और जनता स ेबेहतर सवंाद बनाए रखने को लकेर कई महवपणू सझुाव िदए।

करीब एक घटें स ेअिधक चली इस बैठक म पधानमंी ने 30 स ेअिधक नए सांसदो ंस ेबातचीत की और ससंदीय जीवन स ेजड़ेु
अपने अनभुव भी साझा िकए।

लटेरहेड और फोन यवहार को लकेर दी खास सलाह

सूो ंके अनसुार, पधानमंी मोदी ने सांसदो ंस ेकहा िक वे अपने लेटरहेड का िकसी भी पकार से दुपयोग न होने दे ं और फोन
पर लोगो ंस ेहमशेा शालीनता और समान के साथ बात कर।

उहोनें कहा िक एक जनपितिनिध का यवहार ही उसकी सबस ेबड़ी पहचान होता है।

िवप स ेभी सीखने की दी नसीहत

पधानमंी ने नए सांसदो ंको यह भी सलाह दी िक वे केवल अपनी पाट ही नही,ं बिक िवप के सांसदो ंसे भी सीखने का पयास
करे।ं लोकतं म सभी जनपितिनिधयो ंके अनभुवो ंस ेसीखना आवयक है।

उहोनें सांसदो ंस ेससंद की कायवाही म अिधकतम समय दनेे और 100 पितशत उपिथित बनाए रखने का भी आगह िकया।

अपनी िदनचया का भी िकया खलुासा

बैठक के दौरान सांसदो ंने पधानमंी स ेउनकी यितगत िदनचया को लकेर भी सवाल पछेू।
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सूो ंके मतुािबक, पधानमंी मोदी ने बताया िक वह िबतर पर जाने के लगभग आठ सेकंड के भीतर सो जाते है ं और
सामायतः करीब तीन घंटे की नीदं लतेे ह।

उहोनें कहा िक बेहतर पिरणाम पाने के िलए वतमान म जीना बेहद जरी है।

“जब म आपके साथ हू,ं तब म केवल इसी पल म रहता हू ंऔर िकसी दसूरी बात के बारे म नही ंसोचता।”

Jet Lag स ेबचने का बताया तरीका

िवदशे यााओ ंके दौरान जेट लगै स ेकैस ेबचते ह, इस सवाल पर पधानमंी ने बताया िक जैस ेही वह िवमान म बैठते ह, अपनी
घड़ी उस दशे के समय के अनसुार सटे कर लतेे ह, जहां उह जाना होता है। इसस ेशरीर जदी नए समय के अनसुार ढल जाता
है।

नए सांसद पहली बार पहुचं ेरायसभा

इस बार जनू म हुए रायसभा चनुाव के बाद कई नए सांसद पहली बार उच सदन पहुचं ेह। इनम िविभन दलो ंस ेNDA म शािमल
हुए कई नेता भी शािमल ह।

पधानमंी ने सभी सांसदो ंस ेजनता की अपेाओ ंपर खरा उतरने, अनशुािसत सावजिनक जीवन अपनाने और ससंदीय परपंराओं
का समान करने का आान िकया।
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