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“बमुराह से हािदक तक, टीम इंिडया पर चोट का संकट”; CoE मे ं एक साथ 13
िखलािड़यो ंका चल रहा इलाज
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भारतीय िकेट टीम इस समय चोटो ंके बड़े सकंट स ेजझू रही है। मौजदूा टीम सटेअप और भिवय की योजनाओ ंम शािमल कुल
13 िखलाड़ी चोटो ंके कारण मैदान स ेबाहर ह और बगलु िथत सटर ऑफ एसीलस (CoE) म िरहैिबिलटेशन पिया स ेगजुर
रहे ह।

इन िखलािड़यो ंम टीम इिंडया के टार तेज गदबाज जसपीत बमुराह, ऑलराउंडर हािदक पंया के साथ-साथ िनितश कुमार
रेडी, साई सदुशन, हिषत राणा, वण चवत और वॉिशगंटन सुदंर जैस ेअहम नाम शािमल ह। वही ंकई यवुा िखलाड़ी भी
अपनी-अपनी चोटो ंस ेउबरने के िलए CoE म उपचार और िरहैब करवा रहे ह।

बीसीसीआई की मिेडकल टीम इन सभी िखलािड़यो ंकी िफटनेस, िरकवरी और मैदान पर वापसी के िलए अलग-अलग
िरहैिबिलटेशन लान पर काम कर रही है।

13 िखलाड़ी चोिटल, सभी की िरकवरी पर नजर

भारतीय िकेट के िबजी शेयलू और लगातार बढ़ते वक लोड के बीच िखलािड़यो ंकी िफटनेस एक बार िफर बड़ा मुा बन गई है।
चोटो ंके कारण ीलकंा दौरे के िलए भी भारतीय टीम को कई अहम िखलािड़यो ंकी सवेाए ंनही ंिमल रही ह।

CoE म िफलहाल िजन 13 िखलािड़यो ंकी िरकवरी चल रही है, उनम अनभुवी अंतरराीय िखलािड़यो ंके साथ भिवय के िलए
महवपणू माने जा रहे यवुा िकेटर भी शािमल ह।

जसपीत बमुराह की िफटनेस बनी बड़ी िचतंा

जसपीत बमुराह इंलड के िखलाफ तीसरे वनडे स ेबाहर होने के बाद 30 जलुाई को सटर ऑफ एसीलस पहुचं ेथ।े उनके बाएं
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घटुने के जोड़ म समया बताई गई है।

इसी चोट के कारण उह ीलकंा के िखलाफ टेट सीरीज स ेबाहर रखा गया है। िफलहाल बमुराह थ और कंडीशिनगं पर काम
कर रहे ह। उनकी मैदान पर वापसी की अभी कोई िनिचत तारीख तय नही ंकी गई है।

बमुराह की िफटनेस भारतीय टीम के िलए इसिलए भी अहम है योिंक वह टीम के पमखु तेज गदबाज और तीनो ंफॉमट म महवपणू
िखलाड़ी ह।

हािदक पंया की भी िरकवरी जारी

हािदक पंया को बाई ंजांघ म वािसेस की चोट लगी थी। िरहैब के दौरान उहोनें िकल-बेड पैिटस म अछी पगित िदखाई
और 80 स े90 पितशत गित स ेसताह म 12 स े15 ओवर गदबाजी भी कर रहे थ।े

हालांिक इसी दौरान उनके दािहने िशन म दद की समया सामने आई। जांच म कोई गभंीर समया नही ंिमली। एहितयात के तौर
पर उनकी रिनगं कुछ समय के िलए रोक दी गई थी, लिेकन अब उहोनें दोबारा रिनगं शु कर दी है।

िनितश कुमार रेडी तेजी स ेकर रहे वापसी

िनितश कुमार रेडी बाई ंजांघ की चोट स ेउबर रहे ह और उनके िरहैब म अछी पगित हुई है। वह अब ‘िरटन टू िकस’ टेज म
पवेश कर चकेु ह।

उहोनें िपछल ेसताह 16 ओवर गदबाजी की थी और अब यादा गित स ेदौड़ने का अयास भी कर रहे ह। उनकी िरकवरी
िफलहाल सही िदशा म आगे बढ़ रही है।

साई सदुशन ने शु िकया बलबेाजी और फीिडंग अयास

साई सदुशन ने बलबेाजी और फीिडंग का अयास शु कर िदया है। उहोनें नेस पर करीब 75 िमनट तक बलबेाजी की और
रिनगं भी की।

हालांिक उनके चोिटल पैर के अंगठेू म अभी भी दद की समया बनी हुई है। दो िदनो ंके लबंे बलबेाजी और रिनगं सशेन के बाद
MRI कैन के जिरए उनकी आगे की िरकवरी का आकलन िकया जाएगा।

हिषत राणा की हैमिंग चोट

हिषत राणा दािहनी हैमिंग की चोट स ेजझू रहे ह। वह 20 जलुाई को CoE पहुचं ेथ।े उनकी िरकवरी रणनीित और बॉडी-वेट
मैनेजमट म सधुार दखेा गया है।

िरहैब के साथ-साथ अब उनका िकल-बेड अयास भी शु िकया जा रहा है।

वॉिशगंटन सुदंर भी चोिटल

वॉिशगंटन सुदंर भी दािहनी हैमिंग की चोट स ेपरेशान ह। 20 जलुाई को CoE पहुचंने के बाद उहोनें जॉिगगं शु कर दी है।

िफलहाल वह कंडीशिनगं एसरसाइज कर रहे ह और उनकी थ तथा बैलस म सधुार दखेा गया है। आने वाल ेसताहो ंम उनका
वक लोड धीरे-धीरे बढ़ाने की योजना है।

वण चवत पर भी नजर

वण चवत की बाई ंहैमिंग म चोट लगी है। उनकी िरकवरी के अगल ेचरण म तेज रिनगं, अचानक िदशा बदलने और थ
ेिनगं पर काम िकया जाएगा।

िफलहाल वह पॉट बॉिलगं म छह ओवर तक गदबाजी कर रहे ह। अगल ेसशेन स ेबलबेाजो ंके िखलाफ आठ ओवर गदबाजी
कराने की योजना है।

आकाशदीप ेस फै चर स ेउबर रहे



तेज गदबाज आकाशदीप पीठ के िनचल ेिहस ेम ेस फै चर के कारण मैदान स ेबाहर हुए थ।े उनके िरटन-टू-ल ेपोगाम का
िरपॉस अछा बताया गया है।

वह शुआती िरहैब स ेआगे बढ़कर अब वातिवक िकेट वक लोड की िदशा म काम कर रहे ह।

िहमांश ुिसहं की भी िरकवरी जारी

म ुबंई के तेज गदबाज िहमांश ुिसहं दाए ंघटुने की चोट के कारण CoE म ह। उहोनें 28 जलुाई स ेपॉट बॉिलगं शु की और इस
दौरान उह िकसी परेशानी का सामना नही ंकरना पड़ा।

आने वाल ेसताहो ंम उनकी गदबाजी और ओवरऑल ेिनगं लोड को धीरे-धीरे बढ़ाया जाएगा।

अशोक शमा की चोट सबस ेगभंीर

13 िखलािड़यो ंम अशोक शमा का मामला सबस ेगभंीर बताया जा रहा है। 26 जलुाई को िजबावे के िखलाफ तीसरे टी20 मैच के
बाद उह पीठ के िनचल ेिहस ेम तेज िखचंाव महससू हुआ था।

इसके बाद MRI और CT कैन की िरपोट यजूीलड के पाइन िवशेष डॉ. रोवन के पास भजेी गई। जांच म L1 पास
इटंरआिटकुिलस म एयटू ेस फै चर और बाई ं11वी ंपसली म फै चर की पिुट हुई है।

इस चोट के कारण उनकी वापसी म समय लग सकता है और मिेडकल टीम उनकी िरकवरी पर करीबी नजर रख रही है।

सयुश शमा को दोनो ंघटुनो ंम समया

िपछल ेIPL के बाद स ेगदबाजी नही ंकर रहे सयुश शमा के दोनो ंघटुनो ंम ‘पटेलर इसंशनल टिडनोपैथी’ पाई गई थी।

शुआती उपचार स ेअपेित फायदा नही ंिमलने के बाद 28 जलुाई को उह PRP इजेंशन िदया गया। िफलहाल वह चड
िरहैब स ेगजुर रहे ह और घटुनो ंकी मजबतूी पर काम कर रहे ह।

युवीर िसहं के कंधे म सधुार

युवीर िसहं के दाए ंकंधे की समया म अब काफी कमी आई है। वह परेू शरीर की थ ेिनगं के साथ कंधे के िलए िरहैब
एसरसाइज कर रहे ह।

हालांिक, उनकी परूी तरह मैदान पर वापसी म अभी समय लग सकता है।

िरयान पराग सजरी के बाद कर रहे िरकवरी

िरयान पराग दाए ंकंधे की सजरी के बाद िरकवरी कर रहे ह। उहोनें चड थ और कंडीशिनगं पोगाम शु कर िदया है।

हालांिक, अभी उनके बलबेाजी या गदबाजी शु करने की कोई िनिचत समय-सीमा तय नही ंकी गई है।

चोटो ंने बढ़ाई भारतीय टीम की िचतंा

एक साथ 13 िखलािड़यो ंका चोिटल होना भारतीय िकेट के िलए िनिचत तौर पर िचतंा का िवषय है। खासकर जसपीत बमुराह
और हािदक पंया जैस ेपमखु िखलािड़यो ंकी िफटनेस टीम के भिवय के रोडमैप के िलए बेहद महवपणू है।

वही ंिनितश कुमार रेडी, साई सदुशन, हिषत राणा, वॉिशगंटन सुदंर और िरयान पराग जैस ेयवुा िखलािड़यो ंकी िरकवरी पर भी
टीम मैनेजमट की नजर बनी हुई है।

िफलहाल सभी िखलािड़यो ंके िलए अलग-अलग िरहैिबिलटेशन और वक लोड लान तैयार िकए गए ह। अब सबस ेबड़ा सवाल यही
है िक य ेिखलाड़ी िकतनी जदी परूी तरह िफट होकर मैदान पर वापसी करते ह। भारतीय टीम के यत अंतरराीय कैलडर को
दखेते हुए इन िखलािड़यो ंकी िफटनेस आने वाल ेसमय म टीम इिंडया के िलए बेहद महवपणू सािबत हो सकती है।
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