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सामािजक पितबता से मिहला एवं िकशोरी सशितकरण की पेरणादायक याा : िशला
समुन उमेश भोजने ने हजारो ंमिहलाओ ंऔर िकशोिरयो ंतक पहंुचाई जागकता व सहयोग

की पहल
Sanket Morankar Published on 01 Sep 2026

समाज म सकारामक बदलाव केवल बड़े अिभयानो ंस ेनही,ं बिक लोगो ंकी समयाओ ंको समझकर उनके साथ खड़े होने स ेशु
होता है। इसी िवचार को अपने सामािजक काय का आधार बनाकर गामीण ेो ंकी मिहलाओ,ं िकशोरी बािलकाओ ंऔर जरतमदं
पिरवारो ंके िलए लगातार काम करने वाली सामािजक कायकता ह िशला समुन उमेश भोजने।

मिहला सशितकरण, िकशोिरयो ंके वाय एवं िशा, बाल िववाह रोकथाम, सामािजक जागकता और जरतमदं पिरवारो ंकी
सहायता जैस ेिविभन ेो ंम िशला भोजने ने पय प स ेकाय िकया है। उनका सामािजक काय जामखडे, औसा, तळुजापरू
और लोहारा जैस ेगामीण ेो ंतक फैला हुआ है।

उनकी कायशैली की खािसयत यह रही है िक वे केवल समया पहचानने तक सीिमत नही ंरही,ं बिक उपलध संथाओ,ं ससंाधनों
और सरकारी यवथाओ ंके मायम स ेजरतमदं लोगो ंतक अवसर और सहायता पहुचंाने का पयास करती रही ह।

मिहलाओ ंस ेसवंाद के मायम स ेशु हुआ सामािजक सफर

िशला भोजने का सामािजक काय मिहलाओ ंके साथ पय सवंाद स ेिवकिसत हुआ। गामीण ेो ंम काम करते हुए उहोनें महससू
िकया िक मिहलाओ ंके सामने सामािजक, आिथक, वाय और पािरवािरक तर पर कई तरह की चनुौितयां मौजदू ह।

मिहलाओ ंको उनकी मता का एहसास कराना, उह एकजटु करना, उपलध अवसरो ंकी जानकारी दनेा और सामािजक मुो ंपर
सवंाद तैयार करना उनके काय का महवपणू िहसा बना।

2019 से 2023 के दौरान उहोनें वयं िशण पयोग के साथ काय िकया। इस अविध म वे लगभग 10,300 मिहलाओ ंसे जड़ेु
कायो का िहसा बनी।ं इतने बड़े तर पर मिहलाओ ंस ेसवंाद के कारण उह गामीण मिहलाओ ंकी वातिवक जरतो ंऔर
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चनुौितयो ंको करीब स ेसमझने का अवसर िमला।

इसी अनभुव ने उह सामािजक े म और यापक प स ेकाय करने के िलए पेिरत िकया।

हलॅो मिेडकल फाउंडेशन के साथ सामािजक काय को िमली नई िदशा

2024 से िशला भोजने हॅलो मेिडकल फाउंडेशन के साथ कायरत ह। इस मायम स ेउहोनें मिहलाओ ंऔर िकशोरी बािलकाओं
स ेजड़ेु िविभन सामािजक, वाय एवं शैिणक उपमो ंम योगदान िदया है।

इस दौरान लगभग 5,000 मिहलाओ ंसे जड़ेु िविभन कायो म उहोनें सहभािगता की है।

िवशेष प स ेिकशोरी बािलकाओ ंके वाय और िशा स ेजड़ेु िवषयो ंपर जागकता िनमाण उनके सामािजक काय का महवपणू
िहसा रहा है।

िकशोरी बािलकाओ ंके वाय और िशा पर िवशेष जोर

िकशोरावथा िकसी भी लड़की के जीवन का बेहद महवपणू चरण होता है। इस उम म सही वाय सबंधंी जानकारी, िशा,
सरुित वातावरण और अपने भिवय को लकेर िनणय लनेे की मता िमलना बेहद जरी है।

इसी आवयकता को यान म रखते हुए िशला भोजने ने 13 से 18 वष की िकशोरी बािलकाओ ंके िलए वाय िशिवरो ंऔर
शैिणक जागकता कायमो ंम काय िकया।

िकशोिरयो ंको वाय के पित जागक करना, िशा का महव समझाना, भिवय के बारे म सोचने के िलए पोसािहत करना और
उपलध अवसरो ंकी जानकारी दनेा उनके काय का पमखु िहसा रहा।

उनका मानना है िक िकसी लड़की को केवल सहायता दनेा पयात नही ंहै, बिक उस ेञान, आमिववास और िनणय लेने की
मता पदान करना अिधक महवपणू है।

बाल िववाह रोकथाम के िलए जागकता अिभयान

गामीण ेो ंम बाल िववाह आज भी लड़िकयो ंकी िशा और भिवय के सामने एक गभंीर चनुौती बन सकता है। बाल िववाह के
कारण िशा पभािवत होने के साथ-साथ लड़िकयो ंके िवकास के अवसर भी सीिमत हो सकते ह।

इस सामािजक चनुौती को यान म रखते हुए िशला भोजने ने बाल िववाह रोकथाम िशिवरो ंऔर जागकता कायमो ंम
सिय सहभािगता की।

उहोनें िकशोिरयो,ं अिभभावको ंऔर समाज के िविभन वग के साथ सवंाद करते हुए बाल िववाह के दुपिरणामो,ं लड़िकयो ंकी िशा
और उिचत उम म सही िनणय लनेे के महव को समझाने का पयास िकया।

उनके काय म केवल िकशोिरयो ंतक पहुचंना ही उेय नही ंरहा, बिक पिरवार और समाज की सोच म सकारामक बदलाव लाने
पर भी जोर िदया गया।

आिथक प स ेजरतमदं लड़िकयो ंके िलए शैिणक सहयोग

आिथक पिरिथितयो ंके कारण कई बार लड़िकयो ंकी िशा पभािवत होती है। ऐसी िथित म आवयक शैिणक सामगी उपलध
कराना उनके िलए महवपणू सहयोग बन सकता है।

िशला भोजने ने आिथक प स ेजरतमदं बािलकाओ ंको शैिणक सामगी उपलध कराने के उपम म योगदान िदया। इसका
उेय यह रहा िक आिथक किठनाइयो ंके कारण उनकी िशा कने न पाए और उह पढ़ाई जारी रखने के िलए आवयक सहयोग
िमल सके।

यह पहल केवल सामगी दनेे तक सीिमत नही ंरही, बिक लड़िकयो ंको िशा के पित पोसािहत करने का मायम भी बनी।

कोिवड सकंट के दौरान 362 पिरवारो ंकी मदद

2020 मे ं कोरोना महामारी के दौरान समाज के सामने अभतूपवू सकंट खड़ा हुआ था। अनेक पिरवारो ंकी आय पभािवत हुई और



रोजमरा की आवयकताओ ंको परूा करना भी मिुकल हो गया था।

ऐस ेकिठन समय म िशला भोजने ने अपनी सामािजक पितबता के तहत 362 जरतमंद पिरवारो ंको िकराना सामगी और
माक उपलध कराए।

उहोनें यितगत सामािजक पहल के मायम स ेजरतमदं पिरवारो ंतक पहुचंकर उनकी सहायता की। सकंट के समय लोगो ंके
बीच जाकर उह आवयक सहयोग पदान करना उनके सामािजक सफर का महवपणू पड़ाव रहा।

मिहलाओ ंस ेिकशोिरयो ंतक काय का िवतार

िशला भोजने के सामािजक काय की महवपणू िवशेषता यह रही है िक उहोनें मिहलाओ ंऔर िकशोरी बािलकाओ—ंदोनो ंवग को
अपने काय का क द बनाया।

मिहलाओ ंके साथ काम करते हुए उह पिरवार और समाज म मिहलाओ ंकी भिूमका, उनकी चनुौितयो ंऔर उपलध अवसरो ंको
समझने का अवसर िमला। वही ंिकशोिरयो ंके साथ काम करते हुए िशा, वाय, सरुा और भिवय की सभंावनाओ ंके महव को
करीब स ेसमझा।

इसीिलए उनके काय म मिहला सशितकरण और िकशोरी बािलकाओ ंके उवल भिवय को एक-दसूरे स ेजड़ुी हुई
पाथिमकताओ ंके प म दखेा गया।

गामीण ेो ंम पय जनसपंक

िशला भोजने ने िविभन गामीण ेो ंम लोगो ंके बीच जाकर पय सपंक  और सवंाद के मायम स ेकाम िकया है।

उनके पमखु कायेो ंम शािमल रहे ह:

जामखेड – िजला अिहयानगर
औसा – िजला लातरू
तळुजापूर – िजला धारािशव
लोहारा – िजला धारािशव

गामीण सामािजक समयाओ ंको समझने के िलए केवल कायालय तर पर काम करना पयात नही ंहोता। लोगो ंके बीच जाकर
उनकी वातिवक पिरिथितयो ंको समझना और उनके साथ सवंाद करना आवयक होता है। इसी दिृटकोण को उहोनें अपने
सामािजक काय का आधार बनाया।

सामािजक काय के िलए िमल ेसमान

सामािजक े म उनके योगदान की दखल लतेे हुए िशला भोजने को िविभन परुकारो ंस ेसमािनत िकया गया है।

उह पात पमखु समान ह:

रणरािगणी परुकार1.
गणुगौरव परुकार2.
राटीय दािमनी परुकार3.
आयडॉल वमुन परुकार4.

य ेसमान उनके सामािजक काय की सराहना के साथ-साथ भिवय म और अिधक काम करने के िलए पेरणा का ोत बने ह।

‘सािवीबाई चिॅरटेबल ट’ के मायम स ेयापक काय का सकंप

अब तक के सामािजक अनभुव स ेिशला भोजने को अपने काय को अिधक सगंिठत और यापक तर पर आगे बढ़ाने की पेरणा
िमली है।



इसी उेय स ेभिवय म “सािवीबाई चॅिरटेबल टट, तळुजापूर” की शुआत करने की उनकी योजना है।

इस मायम स ेमिहलाओ,ं िकशोरी बािलकाओ,ं िशा, वाय, सामािजक जागकता और जरतमदं वग के िलए िविभन
सामािजक उपम चलाने का उनका मानस है।

इस उपम का िनयोिजत कायम 6 िदसंबर 2026 को िमतूी  हॉल, तळुजापूर म आयोिजत करने की योजना है।

पिसि स ेअिधक समाज के िलए काम करने की भावना

िशला भोजने के सामािजक काय के पीछे िकसी परुकार या पिसि की अपेा स ेअिधक समाज के जरतमदं लोगो ंके िलए कुछ
सकारामक करने की भावना िदखाई दतेी है।

उनके काय का मलू िवचार है िक समाज पिरवतन के िलए हमशेा कोई बहुत बड़ा अिभयान आवयक नही ंहोता।

िकसी एक पिरवार की मदद करना, िकसी एक लड़की को िशा के िलए पोसािहत करना, िकसी अिभभावक को बाल िववाह के
दुपिरणाम समझाना या िकसी मिहला को उसकी मता का एहसास कराना भी पिरवतन की शुआत बन सकता है।

यही सोच उनके सामािजक काय को िनरतंर िदशा दतेी रही है।

िशला समुन उमेश भोजने का सामािजक काय मिहलाओ ंऔर िकशोरी बािलकाओ ंके सशितकरण, वाय, िशा और
सामािजक जागकता के पित उनकी पितबता की पेरणादायक िमसाल है।

2019 से मिहलाओ ंके साथ शु हुई उनकी सामािजक याा, वय ंिशण पयोग के साथ हजारो ंमिहलाओ ंतक पहुचं, 2020
मे ं कोिवड संकट के दौरान 362 पिरवारो ंको सहायता, 2024 से हॅलो मेिडकल फाउंडेशन के साथ मिहला एवं िकशोरी
के ंिदत काय, बाल िववाह रोकथाम के िलए जागकता और जरतमदं बािलकाओ ंको शैिणक सहयोग—इन सभी पयासो ंने
उनके सामािजक काय को लगातार यापक बनाया है।

आज िशला भोजने मिहलाओ ंऔर िकशोरी बािलकाओ ंको िशा, वाय, सरुा और िवकास के अवसर उपलध कराने की िदशा
म योगदान द ेरही ह। उनके काय के िलए िमल ेिविभन परुकार उनकी सामािजक याा को समान दतेे ह, जबिक पतािवत
सािवीबाई चॅिरटेबल टट उनके भिवय के सामािजक काय को और यापक िदशा दनेे की सभंावना रखता है।

“एक मिहला और एक बेटी सम होती है, तो पिरवार मजबतू होता है ; और मजबतू पिरवार ही मजबतू समाज की नीवं
बनता है।”

इसी िववास के साथ िशला भोजने की सामािजक याा आगे बढ़ रही है—अिधक मिहलाओ ंतक पहंुचने, अिधक िकशोिरयो ंको
जागक करने और समाज मे ं सकारामक बदलाव की नई िदशा बनाने के संकप के साथ।
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