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पारपंिरक वाद स ेशु हुआ उम का सफर
पारपंिरक भारतीय यजंनो ंका वाद, घर म तैयार मसालो ंकी खशुब ूऔर कुछ नया करने की िजद—इन सबने मीना गुनाथ
िचलाल की उमशील याा को एक अलग पहचान दी। िचलाल पिरवार का खा यवसाय 1940 के दशक म शु हुआ था।
उनकी दादी घर पर अचार और मसाल ेतैयार करती थी,ं जबिक उनके दादा पणु ेकी एक छोटी-सी दकुान स ेइन उपादो ंकी िबी
करते थ।े इसी पारपंिरक यवसाय को आधिुनक वप दनेे के पयास म पिरवार ने खा उोग म आगे की राह बनाई।

मीना िचलाल की कहानी केवल एक यवसाय के िवतार की नही ंहै, बिक लगातार सीखने, नए पयोग करने और उपादो ंकी
गणुवा स ेसमझौता न करने के सकंप की भी है।

‘परपंरा’ बांड स ेिमली नई पहचान

शुआत म खाना बनाने का सीिमत अनभुव होने के बावजदू मीना ने पाककला की बारीिकयो ंको समझने और सीखने पर यान
िदया। उनका उेय ऐसा समाधान िवकिसत करना था, िजसस ेलोग पारपंिरक भारतीय यजंनो ंका असली वाद कम समय म घर
पर ही तैयार कर सक ।

इसी सोच के साथ वष 1995 म िचलाल पिरवार ने भारतीय करी बनाने के िलए ‘परंपरा’ मसाला बांड की शुआत की। पारपंिरक
वाद को आधिुनक पैकेिजगं और सरल पाक िविधयो ंस ेजोड़ने वाल ेइन उपादो ंने गाहको ंके बीच अपनी पहचान बनाई।

वष 2012 म इस बांड को बेचने के बाद मीना ने कुछ समय के अंतराल के पचात खा उोग म दोबारा कदम रखा। यह िनणय
उनके िलए एक नए यावसाियक अयाय की शुआत बना।

शोध और नए पयोगो ंस े‘मायटी पाइस’ की शुआत

लगातार तीन वष तक शोध करने के बाद मीना िचलाल ने वष 2017 म ‘मायटी पाइस’ (Mighty Spice) बांड की शुआत
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की। इसके बाद उहोनें ‘द वेगन साध’ू (The Vegan Sadhu) बांड भी पततु िकया।

वष 2022 म ‘Ho’oponopono’ कुिकंग िकस और ‘Ponopono’ कुिकंग पेस के मायम स ेउपादो ंकी ृंखला का और
िवतार िकया गया। इन पहलो ंके पीछे पारपंिरक भारतीय वादो ंको आधिुनक जीवनशैली के अनकूुल बनाने और खाना पकाने की
पिया को सिुवधाजनक बनाने का िवचार िदखाई दतेा है।

मीना की काययाा यह दशाती है िक िकसी थािपत यवसाय स ेजड़ुा अनभुव नए िवचारो ंऔर पयोगो ंके िलए आधार बन सकता
है। नए उपाद िवकिसत करने के िलए शोध, धैय और गाहको ंकी जरतो ंको समझना महवपणू है।

गणुवा के साथ कमचािरयो ंकी भागीदारी भी महवपणू

मीना िचलाल के िलए उपादो ंका वाद और गणुवा िजतने महवपणू ह, उतना ही महव वे कमचािरयो ंके योगदान को भी दतेी
ह। उनके कारखाने म लगभग 90 पितशत कमचारी मिहलाए ंह।

उपादो ंकी गणुवा म सधुार के िलए कमचािरयो ंको िनणय लनेे की वतंता दी जाती है। इसस ेमिहलाओ ंको रोजगार के अवसर
िमलने के साथ-साथ कायथल पर अपनी राय रखने और िजमदेािरयां िनभाने का अवसर भी िमलता है।

यह कायशैली मिहला सहभािगता को महव दनेे और कमचािरयो ंको उपादन पिया का सिय िहसा बनाने की िदशा म एक
महवपणू पहल है।

मिहला सशितकरण और उिमता का सगंम

मीना िचलाल की उमशील याा परपंरा और आधिुनकता के बीच सतंलुन थािपत करने का उदाहरण है। पारपंिरक भारतीय
वादो ंको आधिुनक जरतो ंके अनुप पततु करने के साथ वे गणुवा और मिहला कमचािरयो ंकी भागीदारी को भी पाथिमकता
दतेी ह।

कई दशको ंस ेजड़ेु पािरवािरक खा यवसाय की िवरासत को आगे बढ़ाते हुए उहोनें नए बांड और उपाद िवकिसत िकए। लगातार
सीखने की इछा और नए पयोगो ंके पित खलु ेदिृटकोण ने उनकी याा को िविशट बनाया है।

मीना गुनाथ िचलाल की याा बताती है िक पारपंिरक ान, आधिुनक सोच और गणुवा के पित पितबता िमलकर उम को
नई िदशा द ेसकते ह। ‘परपंरा’ स ेलकेर ‘मायटी पाइस’ और अय उपाद ृंखलाओ ंतक उनका सफर िनरतंर सीखने और नए
अवसर तलाशने का उदाहरण है। साथ ही, उनके कारखाने म लगभग 90 पितशत मिहला कमचािरयो ंकी भागीदारी यह दशाती है
िक यवसाय की पगित के साथ मिहलाओ ंको अवसर और िजमदेारी दनेा भी महवपणू है। मीना िचलाल की कहानी खा उोग
म नवाचार, उमशीलता और मिहला सहभािगता की पेरक िमसाल है।
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