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सौदंय िशा को िदया वैञािनक दृिटकोण, हुनर को दी नई पहचान ; डॉ. वृशाली जगदाळे
का पेरक सफर
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सौदंय िशा को वैािनक दिृटकोण स ेजोड़ने की पहल
दतंिचिकसा, कॉमिेटक केिमी और िलिनकल एथिेटस जैस ेिविवध ेो ंका सगंम साधते हुए डॉ. वशृाली जगदाळे ने अपनी
अलग पहचान बनाई है। वे ‘Aesthetic Training India’ (ATI) की संथापक और पमखु ह। वैािनक दिृटकोण से
सौदंयशा का पिशण दनेा और कुशल, आमिववासपणू पेशेवर तैयार करना उनके काय का मुय उेय है।

डॉ. वशृाली ने बैचलर ऑफ डटल सजरी (BDS) की िशा पात की है। इसके साथ ही उहोनें ऑेिलया िथत Institute of
Personal Care Science (IPCS) स ेकॉमिेटक केिमी और फॉय ुलशेन का पिशण िलया है। उनकी शैिणक पृठभिूम
और यावहािरक अनभुव सौदंय िशा को वैािनक आधार पर आगे बढ़ाने की उनकी सोच को मजबतू करते ह।

िसगंापरु के अनभुव स ेिवकिसत हुई सरुित पिशण की दिृट

िसगंापरु म आठ वष तक िलिनकल एथिेटक पैिटस का अनभुव पात करते हुए डॉ. वशृाली जगदाळे ने सरुित उपचार
पितयो,ं वछता, शरीररचना के ान और वैािनक पियाओ ंके महव को करीब स ेसमझा।

उनका मानना है िक सौदंयशा के े म केवल तकनीक सीखना पयात नही ंहै। िकसी भी पिया के पीछे मौजदू िवान को
समझना, सरुा सबंधंी मानको ंका पालन करना और नैितक िजमदेारी के साथ काम करना भी आवयक है।

इसी सोच स ेउहोनें Aesthetic Training India की थापना की। इस पहल का उेय पिशणािथयो ंको तकनीकी ान के
साथ सरुित कायपितयो ंऔर िजमदेार पेशेवर दिृटकोण के िलए तैयार करना है।

Aesthetic Training India: ान के साथ यावहािरक कौशल
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Aesthetic Training India के मायम स ेिलिनकल कॉमटेोलॉजी, ायकोलॉजी, समेी-पमनट मकेअप, िलिनकल यिूशन
और सबंिंधत िवषयो ंम सैांितक ान के साथ यावहािरक पिशण िदया जाता है।

डॉ. वशृाली अब तक िचिकसा और गैर-िचिकसा ेो ंस ेजड़ेु 500 स ेअिधक पेशेवरो ंको मागदशन द ेचकुी ह। पिशण के
दौरान वे दखेरेख म यावहािरक पियाए ँसीखने, सरुा को पाथिमकता दनेे और उिचत िनणय लनेे की मता िवकिसत करने पर
यान दतेी ह।

उनका उेय िवािथयो ंम आमिववास बढ़ाना और उह अपने कौशल का िजमदेारीपवूक उपयोग करने के िलए तैयार करना है।
ान और यावहािरक अनभुव के इस मले स ेसौदंयशा के े म पेशेवर दता िवकिसत करने पर जोर िदया जाता है।

मिहला सशितकरण और आमिनभरता को पोसाहन

डॉ. वशृाली जगदाळे के काय का एक महवपणू पहल ूमिहलाओ ंको कौशल आधािरत िशा के मायम स ेआिथक आमिनभरता की
िदशा म आगे बढ़ने के अवसर उपलध कराना है। वे उन मिहलाओ ंको मागदशन दतेी ह, जो कॉमटेोलॉजी, ायकोलॉजी और
सौदंयशा स ेजड़ेु ेो ंम किरयर बनाना या अपना यवसाय शु करना चाहती ह।

उनकी पहल मिहलाओ ंको नए कौशल सीखने, अपनी पेशेवर पहचान िवकिसत करने और उपलध अवसरो ंको समझने म सहायता
करने पर क िदत है। पिशण के मायम स ेमिहलाए ँअपनी मताओ ंको िनखार सकती ह और अपने किरयर के िलए नई सभंावनाएँ
तलाश सकती ह।

इस तरह उनका काय सौदंय िशा को कौशल िवकास, उमशीलता और मिहला सशितकरण स ेजोड़ने का पयास करता है।

कॉमिेटक फॉय ुलशेन म वैािनक सोच

कॉमिेटक फॉय ुलशेन के े म भी डॉ. वशृाली जगदाळे की िवशेष िच है। भारतीय वचा की आवयकताओ,ं िपमटेशन,
मलेामा और वचा की सरुामक परत की दखेभाल जैस ेिवषयो ंपर वैािनक दिृटकोण स ेकाम करने पर उनका जोर है।

वचा की िविभन आवयकताओ ंको समझना और कॉमिेटक उपादो ंके िनमाण म वैािनक ान के महव को पहचानना इस े
का महवपणू िहसा है। कॉमिेटक केिमी म उनकी िशा और पिशण इस िवषय के पित उनकी िच को एक िविशट आधार
पदान करते ह।

उनकी कायदिृट सौदंयशा को केवल बाहरी प तक सीिमत रखने के बजाय ान, उिचत पियाओ ंऔर िजमदेार कायपित
स ेजोड़ती है।

हुनर को नई पहचान दनेे वाला नेतृव

डॉ. वशृाली जगदाळे का काय वैािनक सौदंय िशा, यावहािरक कौशल और नैितक िजमदेारी को एक साथ आगे बढ़ाने पर क िदत
है। Aesthetic Training India के मायम स ेवे पिशणािथयो ंको ान के साथ वातिवक कौशल िवकिसत करने और पेशेवर
जीवन म आमिववास के साथ आगे बढ़ने के िलए मागदशन दतेी ह।

मिहलाओ ंके कौशल िवकास और आमिनभरता को पोसािहत करना तथा सौदंयशा के े म सरुित कायपितयो ंके महव
को बढ़ावा दनेा उनकी कायदिृट के पमखु पहल ूह।

डॉ. वशृाली जगदाळे का पेरक सफर िशा, वैािनक दिृटकोण, कौशल िवकास और मिहला सशितकरण के समवय का
उदाहरण है। दतंिचिकसा और कॉमिेटक केिमी की पृठभिूम, िसगंापरु म िलिनकल एथिेटक पैिटस का अनभुव और
Aesthetic Training India के मायम स ेउनका पिशण काय उनके बहुआयामी योगदान को दशाता है।

ान को यावहािरक कौशल म बदलना, पिशणािथयो ंम आमिववास िवकिसत करना और मिहलाओ ंको यावसाियक अवसरो ंकी
िदशा म मागदशन दनेा उनके नेतृव की िवशेषताए ँह। सौदंय िशा को वैञािनक दृिटकोण देना और हुनर को नई पहचान
िदलाना उनके काय का सार है। उनका पयास सौदंय िशा के े म सीखने, िजमदेारी और उमशीलता की नई सभंावनाओ ंको
पोसािहत करता है।
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