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दीित मुंजे का बहुआयामी नेतृव, ‘मनपवाह’ के मायम से मानिसक वाय सेवाओ ंको
नई िदशा देने का पयास
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बदलते समय म मानिसक वाय और भावनामक कयाण के पित जागकता बढ़ाना समाज की महवपणू जरत बन गया है।
ऐस ेम मानिसक वाय सवेाओ ंको बेहतर पबधंन, आधिुनक तकनीक और लोगो ंकी आवयकताओ ंके अनुप उपलध कराने
की िदशा म काम करने वाल ेपेशेवरो ंकी भिूमका भी महवपणू हो गई है। इसी सदंभ म दीित म ुजें ने अपने बहुआयामी अनभुव के
आधार पर एक अलग पहचान बनाई है। म ुबंई िथत Manpravah Private Limited की िनदशेक के प म वह संथागत
पबधंन, िवीय िनयोजन, मानव ससंाधन िवकास और यावसाियक िवतार स ेजड़ेु काय म महवपणू भिूमका िनभा रही ह।

उनकी यावसाियक याा की खािसयत यह है िक इसम सचूना पौोिगकी, बिकंग, काननू, वाय पबधंन और मनोिवान जैसे
अलग-अलग ेो ंका अनभुव शािमल है। इन ेो ंस ेपात ान का समवय करते हुए वह मानिसक वाय और भावनामक
कयाण स ेजड़ुी सवेाओ ंको अिधक यविथत और सलुभ बनाने के उेय स ेकाय कर रही ह।

सचूना पौोिगकी से बै ंिकंग े तक का सफर

दीित म ुजें ने अपने पेशेवर किरयर की शुआत सचूना पौोिगकी यानी आईटी े स ेकी। इसके बाद उहोनें बिकंग े म
पबधंकीय िजमदेािरयां सभंाली।ं इन दोनो ंेो ंम काम करने स ेउह तकनीकी पियाओ,ं सगंठनामक यवथा, िवीय पबधंन
और टीम सचंालन को समझने का अवसर िमला।

तकनीक और बिकंग े म पात अनभुव ने उनके पबधंन कौशल को िवकिसत करने म योगदान िदया। िकसी संथा को
यविथत ढंग स ेसचंािलत करना, ससंाधनो ंका पभावी उपयोग करना और दीघकािलक लयो ंके अनसुार योजनाए ंबनाना उनके
यावसाियक दिृटकोण का महवपणू िहसा बना।
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हालांिक, मानवीय यवहार, भावनाओ ंऔर मानिसक वाय को समझने म उनकी िवशेष िच थी। इसी िच के चलते उहोनें
अपने शैिणक और यावसाियक ान का िवतार करते हुए मनोिवान के े म आगे बढ़ने का िनणय िलया।

मनोिवञान, काननू और हेथकेयर मैनेजमेटं मे ं शैिणक योयता

दीित म ुजें ने मनोिवान म नातकोर िडगी पात की। इसके साथ ही उहोनें काननू की िडगी यानी एलएलबी, साइबर लॉ म
नातकोर िडलोमा और इिंडयन कूल ऑफ िबजनेस (ISB) स ेहेथकेयर मैनेजमट का पमाणप पायम भी परूा िकया है।

उनकी शैिणक पृठभिूम िविभन ेो ंके ान को एक साथ जोड़ने की उनकी िच को दशाती है। मनोिवान की पढ़ाई ने उह
मानवीय यवहार और भावनामक वाय को समझने का अकादिमक आधार िदया, जबिक काननू, साइबर लॉ और वाय
पबधंन स ेजड़ेु अययन ने संथागत सचंालन और िजमदेार पबधंन के यापक पहलओु ंको समझने म मदद की।

मानिसक वाय सवेाओ ंके े म पशासिनक यवथा, गोपनीयता, सवेा की गणुवा और यितगत जरतो ंको यान म रखना
महवपणू होता है। दीित म ुजें का बहुआयामी अनभुव इन पहलओु ंको संथागत तर पर बेहतर बनाने के उनके पयासो ंका आधार
है।

वष 2011 मे ं थािपत ‘मनपवाह’ की भिूमका

वष 2011 म डॉ. सकुुमार म ुजें ारा थािपत मनपवाह संथा मनोवैािनक परामश और भावनामक वाय स ेसबंिंधत सवेाओ ंके
े म कायरत है। संथा का उेय लोगो ंको मानिसक और भावनामक चनुौितयो ंस ेिनपटने के िलए पेशेवर सहायता उपलध
कराने की िदशा म काम करना है।

उपलध कराई गई जानकारी के अनसुार, मनपवाह के मायम स ेयितगत परामश, िहनोथरेेपी, साइकोथरेेपी, कॉिनिटव
िबहेिवयरल थरेेपी (CBT), रैशनल इमोिटव िबहेिवयर थरेेपी (REBT), यरूो-िलिंविटक पोगािमगं (NLP) और माइडंफुलनेस
जैसी सवेाए ंउपलध कराई जाती ह।

इन पितयो ंका उपयोग यित की जरत, समया और पेशेवर आकलन के अनसुार अलग-अलग हो सकता है। मानिसक
वाय स ेजड़ुी िकसी भी सवेा म उपयुत िवशेष का मागदशन और यित की पिरिथितयो ंके अनुप सहायता महवपणू होती
है।

संथा की ओर स ेदी गई जानकारी के मतुािबक, म ुबंई, नवी म ुबंई और ठाण ेे म मनपवाह के सात क द सचंािलत ह। इन क दो ंके
मायम स ेसंथा े के लोगो ंतक अपनी सवेाए ंपहुचंाने का पयास कर रही है।

िनदेशक के प मे ं पबंधन और िवतार पर यान

Manpravah Private Limited म िनदशेक के प म दीित म ुजें की भिूमका केवल पशासिनक िजमदेािरयो ंतक सीिमत नही ं
है। वह संथा के िवीय िनयोजन, मानव ससंाधन िवकास, कायपणाली म सधुार, तकनीक के उपयोग और सवेाओ ंके िवतार
जैस ेपहलओु ंपर यान दतेी ह।

मानिसक वाय सवेाओ ंम बेहतर पबधंन का महव इसिलए भी बढ़ जाता है, योिंक यहां सवेा पात करने वाल ेलोगो ंकी
यितगत पिरिथितयो ंऔर सवेंदनशील जानकािरयो ंका समान करना आवयक है। गोपनीयता, िजमदेार सवंाद और यित की
जरतो ंके अनुप मागदशन इस े म महवपणू भिूमका िनभाते ह।

दीित म ुजें का दिृटकोण तकनीकी दता और मानवीय सवेंदनशीलता के बीच सतंलुन थािपत करने पर क िदत है। संथा की
कायपणाली को अिधक पभावी बनाने और सवेाओ ंको यविथत प स ेआगे बढ़ाने के उनके पयास इसी िदशा का िहसा ह।



मानिसक वाय जागकता और सलुभ सेवाओ ंकी िदशा मे ं पयास

आज की तेज रतार िजदंगी म तनाव, पािरवािरक चनुौितयां, कायथल का दबाव और भावनामक समयाए ंअनेक लोगो ंके जीवन
को पभािवत कर सकती ह। ऐसी पिरिथितयो ंम मानिसक वाय के पित जागकता बढ़ाना और जरत पड़ने पर योय पेशेवर
स ेसहायता लनेे को पोसािहत करना महवपणू है।

दीित म ुजें मनपवाह के मायम स ेमानिसक वाय सवेाओ ंको अिधक लोगो ंतक पहुचंाने और संथा के पबधंन को मजबतू बनाने
की िदशा म योगदान द ेरही ह। तकनीक, पबधंन और मनोिवान के अनभुव का सयंोजन उनकी कायशैली की पमखु िवशेषता है।

उनकी याा यह सदंशे दतेी है िक अलग-अलग ेो ंम पात ान और अनभुव को समाज की जरतो ंस ेजोड़कर साथक पहल
की जा सकती है। मिहला नेतृव और पेशेवर िवकास के सदंभ म भी उनका बहुआयामी किरयर एक उलखेनीय उदाहरण पततु
करता है।

मानिसक वाय के े म जागकता बढ़ाने, सवेाओ ंकी उपलधता को बेहतर बनाने और लोगो ंको पेशेवर सहायता के महव से
पिरिचत कराने के पयास आने वाल ेसमय म और अिधक महवपणू होगंे। मनपवाह के साथ दीित म ुजें की भिूमका इसी यापक
उेय स ेजड़ुी हुई है।

संपक  िववरण — Manpravah

मोबाइल: 9594847772
ई-मले: deeptsh@gmail.com
वेबसाइट: https://www.manpravah.com/

संपादकीय नोट: यह समाचार उपलब्ध कराई गई जानकारी के आधार पर
तैयार िकया गया है। प्रकाशन से पहले शैक्षिणक योग्यताओं,
संस्था के केंद्रों की संख्या, उपलब्ध सेवाओं और पदनामों की
पुष्िट कर लें।
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