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वाय, सौदंय और आमिनभरता को साथ लेकर आगे बढ़ रही ंडॉ. संया िडिसवा

आज वाय और सौदंय के े म लोगो ंकी िच लगातार बढ़ रही है। ऐस ेम समग वाय सवेाओ,ं कॉमटेोलॉजी और मिहला
सशितकरण को एक साथ आगे बढ़ाने वाली डॉ. संया िडिसवा अपनी अलग पहचान बनाने की िदशा म कायरत ह। Optimal
SRH Solution और Angelina DTCH Clinic के मायम स ेवे वाय एवं सौदंय स ेजड़ुी िविभन सवेाए ँउपलध कराने के
साथ मिहलाओ ंको कौशल िवकास और आमिनभरता के अवसरो ंस ेजोड़ने का पयास कर रही ह। उपलध जानकारी के अनसुार,
उह इस े म दो दशको ंस ेअिधक का अनभुव है।

डॉ. संया के काय का पमखु उेय लोगो ंको अपने वाय और जीवनशैली के पित जागक करना तथा सकारामक बदलाव के
िलए पोसािहत करना है। उनके काम म आधिुनक सौदंय उपचारो ंके साथ योग, यान और अय समग पितयो ंस ेजड़ुी सवेाओं
को भी थान िदया गया है। उनका पयास वाय, यितगत दखेभाल और जीवनशैली के िविभन पहलओु ंको एक यापक
दिृटकोण स ेदखेने का है।

कॉमेटोलॉजी और वचा एवं बालो ंकी देखभाल

डॉ. संया स ेजड़ुी िलिनक सवेाओ ंम वचा और बालो ंकी दखेभाल के िलए िविभन कॉमटेोलॉजी पियाए ँशािमल ह। इनम
वचा के दाग-धबो ंके िलए उपचार, बालो ंके िलए PRP पिया, एटंी-एिजगं उपचार, लज़ेर की सहायता स ेबालो ंको कम करने
की पिया और वचा के पनुजीवन स ेसबंिंधत सवेाए ँशािमल बताई गई ह।

आज कई लोग वचा और बालो ंस ेजड़ुी समयाओ ंके िलए िवशेष सवेाओ ंकी तलाश करते ह। ऐस ेम उिचत परामश, यित की
जरतो ंके अनसुार उपचार का चयन और सरुा सबंधंी सावधािनया ँमहवपणू होती ह। कॉमटेोलॉजी की िकसी भी पिया से
पहल ेयित की वचा, वाय सबंधंी इितहास और सभंािवत जोिखमो ंका आकलन करना आवयक है। उपचार की उपयुतता
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और पिरणाम हर यित म अलग हो सकते ह।

समग वाय के पित यापक दृिटकोण

कॉमटेोलॉजी के साथ-साथ डॉ. संया के काय म यान, योग, परामश, रेकी, अंकशा और अय समग पितयो ंस ेसबंिंधत
सवेाओ ंका भी उलखे है। इन गितिविधयो ंके मायम स ेवे लोगो ंको यितगत दखेभाल और जीवनशैली स ेजड़ेु िविभन िवकपों
स ेपिरिचत कराने का पयास करती ह।

योग और यान जैसी गितिविधया ँकुछ लोगो ंके िलए तनाव पबधंन और मानिसक सकूुन की िदनचया का िहसा बन सकती ह।
हालांिक, िकसी बीमारी के िनदान या उपचार के िलए योय वाय िवशेष की सलाह आवयक है। रेकी और अंकशा जैसी
पितयो ंको पमािणत िचिकसा उपचार का िवकप नही ंमाना जाना चािहए। वाय स ेजड़ेु िनणय लतेे समय वैािनक पमाण,
पिशित िवशेषो ंकी सलाह और यित की वातिवक जरतो ंको पाथिमकता दनेा महवपणू है।

मिहला सशितकरण को िवशेष महव

डॉ. संया िडिसवा के काय का एक महवपणू पहल ूमिहलाओ ंको आमिनभर बनने के िलए पोसािहत करना है। उनके उपमों
के मायम स ेमिहलाओ ंको कॉमटेोलॉजी, आयवुिदक सौदंय उपादो ंके िनमाण और समग उपचार पितयो ंस ेसबंिंधत पिशण दनेे
पर जोर िदया जाता है। इसका उेय मिहलाओ ंको नए कौशल सीखने और रोजगार या वरोजगार के अवसर तलाशने म सहायता
करना है।

कौशल िवकास के साथ-साथ िकसी यवसाय को शु करने के िलए यावसाियक योजना, माक िटंग, गाहको ंतक पहुचँ और
आिथक पबधंन की समझ भी जरी होती है। डॉ. संया मिहलाओ ंको इन पहलओु ंम मागदशन दनेे पर भी यान क िदत करती ह।
ऐस ेपयास मिहलाओ ंको अपनी िच और कौशल के आधार पर काम शु करने तथा धीरे-धीरे अपनी यावसाियक पहचान
िवकिसत करने के िलए पेिरत कर सकते ह।

मिहलाओ ंके िलए पिशण और उिमता के अवसर केवल आय अिजत करने तक सीिमत नही ंह। इसस ेउनम आमिववास
बढ़ाने, िनणय लनेे की मता िवकिसत करने और आिथक प स ेअिधक वतं बनने की िदशा म भी मदद िमल सकती है। इस
दिृट स ेकौशल िवकास और यावसाियक मागदशन का सयंोजन महवपणू है।

िशा और पिशण के मायम से योगदान

वाय सवेाओ ंके साथ िशा और पिशण को जोड़ना डॉ. संया की पहल का एक अय िहसा है। मिहलाओ ंको वाय सबंधंी
जागकता पदान करना, उपयोगी कौशल िसखाना और उह वरोजगार की सभंावनाओ ंस ेपिरिचत कराना उनके पयासो ंके पमखु
उेय बताए गए ह।

कॉमटेोलॉजी और सौदंय उपादो ंके े म काम करने की इछुक मिहलाओ ंके िलए तकनीकी पिशण के साथ वछता, उपादों
की गणुवा, सरुित कायपणाली और गाहको ंके साथ िजमदेार यवहार की जानकारी भी आवयक है। वही,ं यवसाय शु करने
की योजना बनाने वालो ंके िलए बाजार की मांग को समझना, लागत का अनमुान लगाना और उपाद या सवेा की गणुवा बनाए
रखना महवपणू होता है।

इस तरह पिशण और मागदशन के मायम स ेमिहलाओ ंको अपने कौशल को यावहािरक अवसरो ंम बदलने की िदशा म सहायता
िमल सकती है।

‘िमसेज महाराट लािसक ाउन 2021’ से िमली पहचान

डॉ. संया िडिसवा को वष 2021 म Mrs. Maharashtra Classic Crown का िखताब िमलने की जानकारी भी उपलध है।
यह उपलिध उनके यितगत सफर का एक उलखेनीय िहसा है। वाय, सौदंय और मिहला सशितकरण जैस ेिविवध ेो ंम
काय करते हुए वे मिहलाओ ंको अपनी मताओ ंको पहचानने और नए अवसरो ंकी ओर आगे बढ़ने के िलए पेिरत करने का पयास
कर रही ह।

वाय सेवा से आमिनभरता तक की पहल



डॉ. संया िडिसवा का काय वाय सवेाओ,ं सौदंय दखेभाल और मिहला उिमता को एक साथ जोड़ने का पयास दशाता है।
Optimal SRH Solution और Angelina DTCH Clinic के मायम स ेवे िविभन सवेाओ ंऔर पिशण पहलो ंके जिरए लोगों
तथा मिहलाओ ंतक पहुचँ बनाने की िदशा म कायरत ह।

मिहलाओ ंको नए कौशल सीखने, अपनी मताओ ंको िवकिसत करने और रोजगार या वरोजगार के अवसर तलाशने के िलए
पोसािहत करना उनके काम का महवपणू िहसा है। वाय और सौदंय के े म जागकता के साथ कौशल िवकास को
महव दनेे वाली उनकी पहल मिहलाओ ंके आमिववास और आिथक वावलबंन की िदशा म नए अवसरो ंपर यान क िदत करती
है।
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