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संघषो से सफलता तक सोनाली जयकार का पेरणादायक सफर, िशा, सौदंय और किरयर
मागदशन के े मे ं बनाई अलग पहचान
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जीवन म आने वाली किठन पिरिथितयां कई बार यित के सामने ऐसी चनुौितयां खड़ी कर दतेी ह, िजनस ेउबरना आसान नही ं
होता। लिेकन आमिववास, महेनत और लगातार आगे बढ़ने की इछा हो, तो मिुकलो ंके बीच भी नई राह बनाई जा सकती है।
सोनाली जयकार का जीवन सफर इसी िवचार को सामने लाता है। महज 14 वष की उम म माता-िपता का साया खोने के बाद
उहोनें कम उम म ही जीवन की िजमदेािरयो ंका सामना करना शु िकया। इसके बावजदू उहोनें हार मानने के बजाय अपने िलए
नए अवसर तलाशे और िशा, सौदंय े, किरयर मागदशन तथा सामािजक गितिविधयो ंके मायम स ेअपनी अलग पहचान बनाने
की िदशा म कदम बढ़ाए।

उनकी याा केवल यितगत सफलता की कहानी नही ंहै, बिक िवपरीत पिरिथितयो ंम अपने कौशल को पहचानने, लगातार
सीखने और जीवन को नई िदशा दनेे के पयासो ंका उदाहरण भी है।

14 वष की उम मे ं शु हुआ संघष का दौर

सोनाली जयकार के जीवन म कम उम म ही बड़ा बदलाव आया, जब 14 वष की उम म उहोनें अपने माता-िपता को खो िदया। इस
किठन पिरिथित म जीवन को सभंालना और भिवय के िलए राता बनाना उनके सामने बड़ी चनुौती थी। ऐस ेसमय म उहोनें
पिरिथितयो ंके आगे हार मानने के बजाय काम करना शु िकया।

उहोनें साड़ी यवसाय स ेअपनी शुआती यावसाियक याा शु की। कम उम म काम की िजमदेारी सभंालने के अनभुव ने उह
यावहािरक जीवन की चनुौितयो ंस ेपिरिचत कराया। इस शुआत ने उनके भीतर आमिनभर बनने और अपनी मताओ ंके आधार
पर आगे बढ़ने का सकंप मजबतू िकया।

उनका यह कदम दशाता है िक जीवन म िकसी भी उम म िजमदेािरयो ंका सामना करने के िलए साहस और सीखने की इछा
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महवपणू होती है। हालांिक, हर यित की पिरिथितयां अलग होती ह, लिेकन सोनाली का अनभुव किठन समय म नए राते
तलाशने की पेरणा दतेा है।

16 वष की उम मे ं यूटी अकादमी और िशा के े मे ं कदम

सोनाली जयकार ने केवल दो वष के भीतर अपने काये का िवतार िकया। 16 वष की उम म उहोनें यटूी पालर अकादमी
शु की। इसके साथ ही म ुबंई के बांदा े म पहली स ेदसवी ंका तक के िवािथयो ंको पढ़ाना भी शु िकया और शैिणक
कोिचगं अकादमी थािपत करने की िदशा म काम िकया।

सौदंय पिशण और िशा जैस ेअलग-अलग ेो ंम काम करने स ेउह िविवध पकार के लोगो ंके साथ जड़ुने का अवसर िमला।
एक ओर यटूी अकादमी के मायम स ेकौशल पिशण का अनभुव िमला, तो दसूरी ओर िवािथयो ंको पढ़ाने स ेमागदशन और
सवंाद की मता िवकिसत करने का अवसर पात हुआ।

इन शुआती पयासो ंने उनके यितव और यावसाियक अनभुव को आकार दनेे म भिूमका िनभाई। उहोनें समय के साथ अपने
काये को यापक बनाया और नए ेो ंम काम करने की सभंावनाए ंतलाशी।ं

किरयर मागदशन और कोिचंग मे ं बहुआयामी भिूमका

समय के साथ सोनाली जयकार ने िशा और सौदंय े स ेआगे बढ़कर किरयर मागदशन, िबजनेस कोिचगं और माइडंसटे कोिचगं
जैस ेेो ंम भी काय िकया। इसके अलावा उपलध जानकारी के अनसुार, उहोनें वातशुा, योितष और अंकशा स ेजड़ेु
ेो ंम भी अपनी गितिविधयां िवकिसत की।ं

किरयर मागदशन का उेय लोगो ंको उनकी िचयो,ं मताओ ंऔर सभंािवत अवसरो ंको समझने म सहायता दनेा है। इसी तरह
िबजनेस कोिचगं और माइडंसटे कोिचगं के मायम स ेयित अपने लयो,ं काम करने की शैली और यितगत िवकास पर यान
क िदत कर सकता है।

िविभन ेो ंम काम करने का उनका पयास यह दशाता है िक वह अपने अनभुवो ंको लगातार िवतार दनेे और लोगो ंस ेजड़ुने के
नए तरीके तलाशने म िच रखती ह। इन ेो ंम मागदशन की गणुवा और पिरणाम यित की आवयकताओ,ं योयता तथा
अपनाई जाने वाली पितयो ंपर िनभर करते ह।

मराठी टेलीिवजन कायमो ंके मायम से पहचान

सोनाली जयकार की गितिविधयो ंको टेलीिवजन के मायम स ेभी मचं िमला। उपलध जानकारी के अनसुार, वष 2017 म वह
SAAM TV Marathi के ‘Maharashtra Calling’ कायम म िदखाई दी।ं इसके बाद वष 2024 म TV9 Marathi के
एक कायम के मायम स ेउहोनें किरयर मागदशन स ेसबंिंधत जानकारी साझा की।

टेलीिवजन जैस ेमायमो ंस ेिविभन िवषयो ंपर अपनी बात रखने का अवसर िमलने स ेलोगो ंतक जानकारी पहुचंाने का दायरा बढ़
सकता है। किरयर स ेजड़ेु सवालो ंपर मागदशन दनेे की उनकी भिूमका उनके बहुआयामी काये का एक महवपणू िहसा है।

उनके काय के िलए कई परुकार और समान पात होने की जानकारी भी उपलध कराई गई है। हालांिक, सबंिंधत परुकारो ंके
नाम, वष और आयोजको ंका िववरण पकािशत करने स ेपहल ेसयािपत करना उिचत होगा।

सामािजक और सांकृितक गितिविधयो ंमे ं भागीदारी

यावसाियक गितिविधयो ंके साथ सोनाली जयकार सामािजक और सांकृितक आयोजनो ंम भी भाग लतेी ह। उपलध जानकारी
के अनसुार, वह भारतीय संकृित स ेजड़ेु कायमो ंके आयोजन, पिरवारो ंको एक साथ लाने वाल ेउपमो ंऔर बचो ंके िलए
िकेट पितयोिगताओ ंको पोसािहत करने जैसी गितिविधयो ंम शािमल रहती ह।

ऐस ेआयोजन लोगो ंको आपस म जड़ुने, सामदुाियक सहभािगता बढ़ाने और िविभन आय ुवग के बीच सवंाद िवकिसत करने का
अवसर पदान कर सकते ह। बचो ंके खले आयोजनो ंको पोसाहन दनेा भी उनके िलए सहभािगता और टीम भावना िवकिसत
करने का मायम बन सकता है।



सामािजक और सांकृितक गितिविधयो ंम उनकी भागीदारी उनके काये को केवल यवसाय तक सीिमत नही ंरहने दतेी, बिक
समदुाय के साथ सबंधं बनाए रखने के पयास को भी दशाती है।

लगातार सीखने और आगे बढ़ने का संदेश

सोनाली जयकार की जीवन याा म बार-बार नए ेो ंम कदम रखने और अपने अनभुवो ंको यापक बनाने का पहल ूिदखाई दतेा
है। कम उम म पािरवािरक किठनाइयो ंका सामना करने स ेलकेर िशा, सौदंय पिशण और किरयर मागदशन तक की उनकी
याा िनरतंर पयास और आमिववास का सदंशे दतेी है।

उनका सफर यह भी बताता है िक जीवन म एक ही पहचान तक सीिमत रहना आवयक नही ंहै। नई चीज सीखने, अपनी मताओं
को िवकिसत करने और बदलती पिरिथितयो ंके अनसुार आगे बढ़ने की इछा यित को नए अवसरो ंकी ओर ल ेजा सकती है।

सोनाली जयकार की कहानी उन लोगो ंके िलए पेरणादायक हो सकती है, जो मिुकल पिरिथितयो ंके बावजदू अपने जीवन म
सकारामक बदलाव लाना चाहते ह। उनकी याा का मलू सदंशे है िक किठनाइयो ंके बीच भी उमीद बनाए रखते हुए, अपने
कौशल पर काम करके और िनरतंर पयास करते हुए आगे बढ़ने के राते तलाशे जा सकते ह।
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