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डॉ. उषा नायर : वाय सेवा के 30 वषो के अनभुव को जीनोिमक वेलनेस की नई िदशा

वाय सवेा पबधंन, जीनोिमक वेलनेस और िनवारक वाय के े म तीन दशको ंस ेअिधक का अनभुव रखने वाली डॉ. उषा
नायर ने अपने काय के मायम स ेएक अलग पहचान बनाई है। Medix Metier Healthcare के जिरए वे वाय सवेा े म
नए दिृटकोण, गणुवा पबधंन और वाय सबंधंी जागकता को बढ़ावा दनेे की िदशा म कायरत ह। उनका अनभुव वाय
सवेाओ ंके पशासन स ेलकेर पोषण, जीवनशैली और वाय के पित जागकता जैस ेिविवध िवषयो ंतक फैला हुआ है।

आज वाय के पित जागकता बढ़ने के साथ-साथ लोग अपनी जीवनशैली, खानपान और यितगत वाय जोिखमो ंको
बेहतर ढंग स ेसमझने म िच ल ेरहे ह। ऐस ेम जीनोिमक वेलनेस और िनवारक वाय जैस ेिवषय चचा म ह। डॉ. उषा नायर का
काय इन ेो ंस ेजड़ुी जानकारी को लोगो ंतक पहुचँाने और वाय सवेा पबधंन म यविथत दिृटकोण को पोसािहत करने पर
क िदत है।

जीनोिमक वेलनेस और यूिटजेनोिमस पर िवशेष यान

डॉ. नायर के पमखु कायेो ंम जीनोिमक वेलनेस, पोषण िवान, परूक एवं वैकिपक उपचार पितया ँऔर वाय सवेा पबधंन
शािमल ह। उनके काम का एक महवपणू िहसा यिूजेनोिमस स ेसबंिंधत है। यह अययन का ऐसा े है, िजसम यह समझने
का पयास िकया जाता है िक आनवंुिशक िविवधताए ँपोषक तवो ंके पित शरीर की पितिया को िकस पकार पभािवत कर सकती ह
और आहार तथा जीन के बीच या सबंधं हो सकते ह।

इस िवषय पर उहोनें Gene Based Life: The Art & Science of Nutrigenomics नामक पुतक िलखी है। इस
पुतक के मायम स ेआहार, आनवंुिशकता और जीवनशैली के बीच सबंधंो ंको समझाने का पयास िकया गया है। यह िवषय
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यितगत पोषण और वाय सबंधंी िनणयो ंपर िवचार करने के िलए एक वैािनक दिृटकोण पततु करता है।

हालािँक, आनवंुिशक जानकारी के आधार पर िकसी यित के िलए उपयुत आहार या वाय सबंधंी िनणय तय करते समय
वैािनक पमाणो,ं योय िवशेषो ंकी सलाह और यित की वातिवक वाय आवयकताओ ंको यान म रखना जरी है।
जीनोिमक परीण अपने आप म िकसी बीमारी का िनिचत िनदान नही ंहै और न ही यह भिवय म बीमारी होने की गारटंी दतेा है।

वाय सेवा पबंधन मे ं अनभुव

जीनोिमक वेलनेस के अितिरत डॉ. उषा नायर को वाय सवेा पबधंन के े म भी यापक अनभुव पात है। उनके काये म
अपताल पशासन, गणुवा पबधंन पणाली, पिरयोजना पबधंन और कायपणािलयो ंम सधुार जैस ेमहवपणू पहल ूशािमल ह।

अपतालो ंऔर वाय संथानो ंम पभावी पशासन का सीधा सबंधं सवेाओ ंकी गणुवा, ससंाधनो ंके उिचत उपयोग और मरीजों
के अनभुव स ेहोता है। पट पियाए,ँ यविथत योजना, कमचािरयो ंके बीच बेहतर समवय और गणुवा के मानको ंका पालन
वाय संथानो ंकी कायमता को मजबतू बनाने म सहायक हो सकते ह।

डॉ. नायर अपने अनभुव के आधार पर वाय संथानो ंम योजनाब कायपणाली और गणुवा सधुार को महव दतेी ह। वाय
सवेा पबधंन म इस पकार का दिृटकोण पशासिनक पियाओ ंको अिधक यविथत बनाने और सवेा के तर को बेहतर करने के
पयासो ंम उपयोगी हो सकता है।

िनवारक वाय और जागकता की भिूमका

िनवारक वाय का उेय केवल बीमारी होने के बाद उपचार करना नही,ं बिक वाय जोिखमो ंको समझना और जहा ँसभंव
हो, उह कम करने के िलए समय रहते कदम उठाना भी है। सतंिुलत आहार, िनयिमत शारीिरक गितिविध, पयात नीदं, समय-समय
पर वाय जाचँ और योय वाय िवशेषो ंस ेपरामश इस िदशा म महवपणू भिूमका िनभा सकते ह।

जीनोिमक वेलनेस और पोषण िवान जैस ेिवषयो ंके पित बढ़ती िच के बीच वाय सबंधंी जानकारी को सही सदंभ म पततु
करना भी आवयक है। वैािनक शोध और यावहािरक वाय मागदशन के बीच सतंलुन बनाए रखने स ेलोगो ंको अिधक सिूचत
िनणय लनेे म मदद िमल सकती है। डॉ. नायर का काय वाय जागकता और वाय सवेा पबधंन को महव दनेे वाल ेइसी
यापक दिृटकोण स ेजड़ुा है।

मिहला सशितकरण और कौशल िवकास

डॉ. उषा नायर के काय का एक अय महवपणू पहल ूमिहला सशितकरण है। पिशण, मागदशन और रोजगार के अवसरो ंके
मायम स ेमिहलाओ ंको सम बनाना तथा उह आिथक प स ेआमिनभर होने के िलए पोसािहत करना उनके उेयो ंम शािमल
है।

कौशल िवकास मिहलाओ ंको नए ेो ंम अवसर तलाशने, अपनी मताओ ंको िवकिसत करने और यावसाियक पहचान बनाने म
मदद कर सकता है। पिशण के साथ सही मागदशन और रोजगार तक पहुचँ िमलने स ेमिहलाओ ंके िलए आिथक वतंता की
िदशा म आगे बढ़ना आसान हो सकता है।

वाय और कयाण स ेजड़ेु ेो ंम भी पिशण तथा ान का पसार नए अवसर पैदा कर सकता है। इस सदंभ म मिहलाओ ंको
आवयक कौशल और यावहािरक जानकारी उपलध कराने के पयास समाज म उनकी भागीदारी को मजबतू करने की िदशा म
महवपणू हो सकते ह।

िशा और यावसाियक योयताएँ

डॉ. उषा नायर की पोफाइल के अनसुार, उहोनें हॉिपटल एवं हेथकेयर एडिमिनेशन म पीएच.डी. और एमबीए की योयता पात
की है। इसके अितिरत, उनकी पोफाइल म िसस िसमा, लाइफ कोिचगं और यान पिशण स ेसबंिंधत योयताओ ंका भी
उलखे है।

इन िविवध ेो ंस ेजड़ुा पिशण वाय सवेा पबधंन, पियाओ ंम सधुार, यितगत मागदशन और वाय जागकता जैसे
िवषयो ंके पित उनके यापक दिृटकोण को दशाता है। वाय सवेा जैस ेमहवपणू े म शैिणक योयता के साथ यावहािरक



अनभुव और िनरतंर सीखना भी महवपणू है।

अनभुव, िवञान और सामािजक दृिटकोण का संगम

डॉ. उषा नायर की यावसाियक याा वाय सवेा पबधंन, जीनोिमक वेलनेस और िनवारक वाय जैस ेेो ंको एक साथ
जोड़ती है। Medix Metier Healthcare के मायम स ेवे वाय सवेाओ ंम गणुवा, जागकता और बेहतर कायपणािलयों
को बढ़ावा दनेे का पयास कर रही ह।

उनकी पुतक Gene Based Life: The Art & Science of Nutrigenomics भी आहार, आनवंुिशकता और जीवनशैली
के बीच सबंधंो ंपर क िदत उनके काय का एक महवपणू िहसा है। इसके साथ ही मिहला सशितकरण और कौशल िवकास पर
उनका जोर वाय े म ान के पसार और सामािजक भागीदारी के महव को सामने लाता है।

तीन दशको ंस ेअिधक के अनभुव, वाय िवान म िच और समाजोमखु दिृटकोण के साथ डॉ. उषा नायर वाय सबंधंी
जागकता बढ़ाने तथा वाय सवेा े म सकारामक बदलाव की िदशा म योगदान दनेे का पयास कर रही ह।
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