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िचिकसा कौशल के साथ मानवीय संवेदना का संगम, डॉ. सचेुता िवनोद तामकर का
वाय सेवा मे ं उलेखनीय योगदान
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वाय सवेा का उेय केवल बीमािरयो ंका उपचार करना नही,ं बिक मरीज की समयाओ ंको समझना, उस ेसही जानकारी दनेा
और समानजनक यवहार के साथ उपचार उपलध कराना भी है। इसी दिृटकोण के साथ डॉ. सचुतेा िवनोद तामकर दो दशको ंसे
अिधक समय स ेिचिकसा े म योगदान द ेरही ह। ीरोग िचिकसा, कॉमटेोलॉजी और सामािजक वाय सवेाओ ंस ेजड़ेु
उनके काय म मरीजो ंकी जरतो ंको समझने और वाय सबंधंी जागकता बढ़ाने पर िवशेष यान िदया जाता है।

मिहलाओ ंके वाय स ेजड़ेु िवषयो ंस ेलकेर वचा सबंधंी समयाओ ंऔर जरतमदं समदुायो ंतक िचिकसा सहायता पहुचंाने के
पयासो ंतक, उनका काय वाय सवेा के िविभन पहलओु ंको समािहत करता है। िचिकसा ान, आधिुनक उपचार तकनीकों
और मानवीय सवेंदना के समवय के मायम स ेवह मरीजो ंको मागदशन दनेे की िदशा म कायरत ह।

ीरोग िचिकसा और कॉमेटोलॉजी मे ं िवशेषञ पिशण

डॉ. सचुतेा िवनोद तामकर के यावसाियक काय का एक महवपणू पहल ूीरोग िचिकसा और कॉमटेोलॉजी स ेसबंिंधत पिशण
है। उपलध जानकारी के अनसुार, उहोनें DGO, PGDCC और एथिेटक लजेर स ेसबंिंधत फेलोिशप का अययन िकया है।

ीरोग िचिकसा मिहलाओ ंके पजनन वाय, मािसक धम स ेसबंिंधत समयाओ ंऔर जीवन के िविभन चरणो ंम होने वाले
वाय पिरवतनो ंकी दखेभाल स ेजड़ुी है। वही,ं कॉमटेोलॉजी म वचा, बालो ंऔर सौदंय स ेसबंिंधत कुछ समयाओ ंके िलए
िचिकसा पियाओ ंका उपयोग िकया जाता है।

इन दोनो ंेो ंम काय करते हुए डॉ. तामकर मिहलाओ ंकी वाय सबंधंी जरतो ंऔर वचा स ेजड़ुी समयाओ ंके िलए परामश
एवं उपचार सवेाए ंउपलध कराने पर यान दतेी ह। मरीज की िथित का उिचत आकलन, उपचार के िवकपो ंकी जानकारी और
सभंािवत लाभ एवं जोिखमो ंपर चचा िकसी भी िचिकसा सवेा के महवपणू िहस ेह।
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आरोय सपुरपेशािलटी हॉिपटल मे ं मरीज के ंिदत दृिटकोण

ठाण ेिजल ेके कलवा े म िथत आरोय सपुरपेशािलटी हॉिपटल की सह-संथापक के प म डॉ. सचुतेा िवनोद तामकर ने
वाय सवेाओ ंकी यवथा िवकिसत करने म योगदान िदया है।

उनके िचिकसा दिृटकोण म मरीज की समया को यान स ेसनुना, उसकी जरतो ंको समझना और उपचार के बारे म पट
जानकारी दनेा महवपणू माना जाता है। वाय सबंधंी परेशािनयो ंके दौरान मरीजो ंको केवल िचिकसा पिया ही नही,ं बिक
सवंाद, भरोस ेऔर उिचत मागदशन की भी आवयकता होती है।

मरीज क िदत िचिकसा पित म यित की वाय िथित, यितगत पिरिथितयो ंऔर उपचार सबंधंी पाथिमकताओ ंको यान म
रखना आवयक है। उपचार के िवकपो,ं उनकी सीमाओ ंऔर सभंािवत जोिखमो ंकी जानकारी िमलने स ेमरीज अपने डॉटर के
साथ चचा करके अिधक सिूचत िनणय ल ेसकते ह।

आरोय जीवन फाउंडेशन के मायम से सामािजक सेवा

िचिकसा काय के साथ सामािजक िजमदेारी को महव दतेे हुए डॉ. सचुतेा िवनोद तामकर ने आरोय जीवन फाउंडेशन की थापना
की है। उपलध जानकारी के अनसुार, वह इस संथा की िनदशेक के प म भी कायरत ह।

फाउंडेशन के मायम स ेिनःशुक वाय जांच िशिवर, डायिलिसस के िलए सहायता, िवशेष डॉटरो ंके परामश और वाय
जागकता कायमो ंजैस ेउपम आयोिजत िकए जाते ह। इन पहलो ंका उेय जरतमदं लोगो ंतक वाय सबंधंी सहायता
पहुचंाना और उपचार स ेजड़ुी किठनाइयो ंको कम करने म योगदान दनेा है।

वाय जांच िशिवर लोगो ंको अपनी वाय िथित के बारे म शुआती जानकारी पात करने का अवसर द ेसकते ह। इसी
पकार, दीघकािलक बीमािरयो ंस ेपभािवत मरीजो ंके िलए उपचार सबंधंी सहायता महवपणू हो सकती है। हालांिक, िकसी भी
बीमारी के िनदान और उपचार के िलए योय िचिकसक की सलाह और आवयक जांच अिनवाय ह।

सामािजक वाय सवेाओ ंकी उपलधता िवशेष प स ेउन पिरवारो ंके िलए उपयोगी हो सकती है, िजह िनयिमत िचिकसा
दखेभाल पात करने म आिथक या अय किठनाइयो ंका सामना करना पड़ता है।

मिहलाओ ंके वाय और PCOD/PCOS पबंधन पर यान

डॉ. सचुतेा तामकर के ीरोग एवं कॉमटेोलॉजी िलिनक म मिहलाओ ंके वाय, PCOD/PCOS पबधंन और जीवनशैली
सबंधंी मागदशन की सवेाए ंउपलध होने की जानकारी दी गई है।

PCOS यानी पॉलीिसिटक ओवरी िसंोम एक ऐसी िथित है, जो मािसक धम च, हामोनल सतंलुन और कुछ मिहलाओ ंम
चयापचय सबंधंी वाय को पभािवत कर सकती है। इसके लण और पभाव हर मिहला म अलग-अलग हो सकते ह। इसिलए
सही मूयांकन और यितगत जरतो ंके अनसुार उपचार योजना महवपणू होती है।

मिहलाओ ंको अपने वाय के बारे म जानकारी दनेा, लणो ंको नजरअंदाज न करने के िलए पोसािहत करना और जरत पड़ने
पर िवशेष स ेपरामश लनेे के महव को समझाना मिहला वाय जागकता का अहम िहसा है।

वचा और बालो ंसे संबंिधत आधिुनक सेवाएं

िलिनक म वचा और बालो ंस ेजड़ुी िविभन समयाओ ंके िलए भी सवेाए ंउपलध होने की जानकारी दी गई है। इनम बालो ंका
झड़ना, म ुहंास,े वचा पर दाग और वचा की दखेभाल स ेसबंिंधत समयाओ ंके िलए परामश शािमल है।

उपलध सवेाओ ंम PRP और GFC थरेेपी, लजेर हेयर िरडशन, हाइाफेिशयल, केिमकल पीस, माइोनीडिलगं, िकन
टाइटिनगं, काबन लजेर ीटमट और टैटू हटाने की पियाए ंशािमल बताई गई ह।

इनम स ेपयके पिया की उपयुतता यित की वचा, वाय िथित और उपचार के उेय पर िनभर करती है। िकसी भी
पिया स ेपहल ेयोय िचिकसक स ेपरामश, सभंािवत दुपभावो ंकी जानकारी और अपेित पिरणामो ंकी वातिवक समझ जरी
है। उपचार का पिरणाम हर यित म समान हो, यह आवयक नही ंहै।



िचिकसा सेवा मे ं संवेदनशीलता और सामािजक िजमेदारी

डॉ. सचुतेा िवनोद तामकर की याा िचिकसा सवेाओ,ं मिहला वाय और सामािजक सहभािगता के बीच सबंधं को सामने लाती
है। अपताल म मरीजो ंकी दखेभाल स ेलकेर फाउंडेशन के मायम स ेवाय सबंधंी पहलो ंतक, उनके काय का उेय लोगो ंकी
जरतो ंके अनुप सवेाए ंउपलध कराने पर क िदत है।

वाय सवेा म तकनीक और िचिकसा ान िजतने महवपणू ह, उतनी ही अहम भिूमका सवेंदनशील सवंाद, मरीज की िनजता
और समानजनक यवहार की भी होती है। मिहलाओ ंके वाय के पित जागकता बढ़ाने और जरतमदं लोगो ंतक सहायता
पहुचंाने के पयास समाज म वाय सबंधंी जानकारी के पसार म योगदान द ेसकते ह।

संपक  िववरण — डॉ. सचेुता िवनोद तामकर

मोबाइल: 9833618725
ई-मले: suchetatamrakar1983@gmail.com
वेबसाइट: https://www.drsuchetasclinic.com/

संपादकीय नोट: यह समाचार उपलब्ध कराई गई जानकारी के आधार पर
तैयार िकया गया है। प्रकाशन से पहले िचिकत्सकीय योग्यताओं,
अस्पताल में भूिमका, फाउंडेशन की गितिविधयों और उपलब्ध उपचार
सेवाओं की पुष्िट कर लें।
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