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सुंदरता से आगे आमिववास का लय ; डॉ. माधरुी शहाणे की सफल याा

सुदंरता केवल बाहरी प तक सीिमत नही ंहोती, बिक इसम वय ंको आमिववास के साथ वीकार करने की भावना भी शािमल
होती है। इसी सोच के साथ डॉ. माधरुी एस. शहाण ेने एथिेटक मिेडिसन के े म अपनी अलग पहचान बनाने की िदशा म कदम
बढ़ाया है। वचा, बालो ंऔर सौदंय स ेजड़ुी सवेाओ ंके साथ मरीजो ंके आमिववास और यितगत जरतो ंको महव दनेा उनके
काय का पमखु िहसा है। िवरार पिचम िथत Skinography Aesthetics & Laser Clinic उनके यावसाियक सफर का
एक महवपणू पड़ाव है।

डॉ. माधरुी का दिृटकोण सौदंय उपचार को केवल बाहरी बदलाव के प म दखेने तक सीिमत नही ंहै। वे यितगत मागदशन,
उपचार की सही जानकारी और मरीजो ंकी अपेाओ ंको समझने पर जोर दतेी ह। उनका पयास ऐसा वातावरण तैयार करना है,
जहा ँलोग अपनी वचा और बालो ंस ेजड़ुी िचतंाओ ंपर खलुकर चचा कर सक  और अपनी जरतो ंके अनसुार उपयुत िवकपों
की जानकारी पात कर सक ।

आधिुनक एथेिटक मेिडिसन और उपचारो ंकी िविवधता

एथिेटक मिेडिसन म तकनीक और उपचार पितयो ंका लगातार िवकास हो रहा है। डॉ. माधरुी शहाण ेका काये िकन केयर,
हेयर ीटमट, लज़ेर पियाओ,ं एटंी-एिजगं और वजन पबधंन जैस ेिवषयो ंस ेजड़ुा है। उनकी पोफाइल के अनसुार, उह CO₂
फै शनल लज़ेर, HIFU, ायोिलपोिलिसस, MnRF और हेयर PRP जैसी पियाओ ंस ेसबंिंधत अनभुव भी है।

इनम स ेअलग-अलग पियाओ ंका उपयोग वचा की बनावट, बालो ंस ेजड़ुी कुछ समयाओ ंया शरीर की आकृित सबंधंी िचतंाओं
के िलए िकया जा सकता है। हालांिक, हर पिया हर यित के िलए उपयुत नही ंहोती। उपचार का चयन यित की वाय
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िथित, वचा के पकार, सबंिंधत समया और िवशेष के आकलन के आधार पर िकया जाना चािहए।

बदलती तकनीक के साथ अतन जानकारी रखना और उपचार स ेसबंिंधत सरुा मानको ंको समझना इस े म महवपणू है।
डॉ. माधरुी अपने काम म आधिुनक उपचार पितयो ंके अययन और यितगत जरतो ंके अनुप मागदशन को महव दतेी ह।

हर यित की जरत के अनसुार यितगत मागदशन

वचा और बालो ंस ेजड़ुी समयाए ँहर यित म अलग-अलग हो सकती ह। िकसी यित को महुासँो ंया दाग-धबो ंकी िचतंा हो
सकती है, तो िकसी को बालो ंके झड़ने, उम के साथ होने वाल ेबदलावो ंया वचा की बनावट स ेसबंिंधत समया का सामना करना
पड़ सकता है। ऐस ेम एक जैसी पिया सभी पर लाग ूकरना उिचत नही ंहोता।

डॉ. माधरुी शहाण ेयितगत परामश को महव दतेी ह। मरीज की जरतो ंऔर अपेाओ ंको समझना, उपचार के िवकपो ंकी
जानकारी दनेा तथा सभंािवत लाभो ंऔर जोिखमो ंपर चचा करना इस पिया के महवपणू िहस ेह। उपचार स ेपहल ेवातिवक
पिरणामो ंके बारे म पट जानकारी दनेा भी जरी है, तािक मरीज सोच-समझकर िनणय ल ेसक ।

उनके दिृटकोण म पाकृितक िदखने वाल ेपिरणामो ंऔर मरीज की सरुा को पाथिमकता दनेा महवपणू है। एथिेटक उपचार का
उेय यित की पहचान बदलना नही,ं बिक उसकी यितगत पसदं और जरतो ंके अनुप वचा या सौदंय सबंधंी िचतंाओ ंपर
काम करना होना चािहए।

तकनीक के साथ सरुा और िजमेदारी

आधिुनक लज़ेर और अय एथिेटक पियाए ँिवशेष उपकरणो ंतथा पिशित िवशेषो ंकी आवयकता रखती ह। उपचार स ेपहले
सही आकलन, मरीज के वाय सबंधंी इितहास की जानकारी, पिया के सभंािवत दुपभावो ंकी चचा और उपचार के बाद की
दखेभाल के िनदश महवपणू होते ह।

उदाहरण के िलए, CO₂ फै शनल लज़ेर जैसी पियाओ ंके बाद वचा म लािलमा, जलन या कुछ समय तक सवेंदनशीलता हो
सकती है। इसी तरह अय उपचारो ंके भी अपने लाभ, सीमाए ँऔर सभंािवत जोिखम होते ह। इसिलए िकसी भी पिया का िनणय
योय िवशेष की सलाह और यित की वातिवक जरतो ंके आधार पर िलया जाना चािहए।

डॉ. माधरुी के काय म उपचारो ंकी जानकारी के साथ सरुित पिया और पट सवंाद पर जोर दनेा एथिेटक केयर के पित
िजमदेार दिृटकोण को दशाता है।

मिहला उिमता और आमिववास का संदेश

एक मिहला उमी के प म डॉ. माधरुी शहाण ेमिहलाओ ंको अपने सपनो ंको महव दनेे और अपनी मताओ ंपर िववास रखने के
िलए पेिरत करती ह। उनके अनसुार, पिरवार और किरयर के बीच सतंलुन बनाते समय कई चनुौितया ँसामने आ सकती ह। ऐस ेम
िनरतंर सीखते रहना, अपनी मताओ ंको िवकिसत करना और सोच-समझकर साहिसक िनणय लनेा महवपणू है।

मिहला उिमता केवल यवसाय शु करने तक सीिमत नही ंहै। इसम अपने कौशल को पहचानना, गाहको ंका िववास जीतना,
सवेाओ ंकी गणुवा बनाए रखना और बदलती जरतो ंके अनसुार खदु को िवकिसत करना भी शािमल है। डॉ. माधरुी की
यावसाियक याा इस बात पर यान क िदत करती है िक आमिववास और िनरतंर पयास के मायम स ेमिहलाए ँअपनी पसदं के
े म आगे बढ़ सकती ह।

Skinography Aesthetics & Laser Clinic की पहल

िवरार पिचम िथत Skinography Aesthetics & Laser Clinic के मायम स ेडॉ. माधरुी शहाण ेआधिुनक सौदंय उपचारों
और यितगत मागदशन पर यान द ेरही ह। िलिनक का उेय वचा और बालो ंस ेसबंिंधत िचतंाओ ंके िलए लोगो ंको िविभन
उपचार िवकपो ंकी जानकारी दनेा और उनकी जरतो ंके अनुप मागदशन उपलध कराना है।

आज सौदंय सवेाओ ंके े म लोगो ंकी अपेाए ँबदल रही ह। वे केवल उपचार ही नही,ं बिक पट जानकारी, यितगत यान
और सरुा को भी महव दतेे ह। ऐस ेम मरीजो ंके साथ िववासपणू सवंाद और यथाथवादी अपेाए ँिनधािरत करना महवपणू हो
जाता है।



डॉ. माधरुी का दिृटकोण आधिुनक तकनीक, िजमदेार मागदशन और पाकृितक सौदंय को महव दनेे पर क िदत है। उनके िलए
एथिेटक मिेडिसन का उेय केवल बाहरी प म बदलाव लाना नही,ं बिक लोगो ंको अपनी वचा और यितगत दखेभाल के पित
अिधक जागक बनाना भी है।

सौदंय के साथ आमिववास को भी महव

डॉ. माधरुी एस. शहाण ेकी याा आधिुनक एथिेटक मिेडिसन, यितगत दखेभाल और मिहला उिमता के मले को सामने लाती
है। Skinography Aesthetics & Laser Clinic के मायम स ेवे वचा एवं बालो ंस ेसबंिंधत सवेाओ ंऔर मरीजो ंको
यितगत मागदशन दनेे की िदशा म कायरत ह।

उनका सदंशे है िक सुदंरता का अथ हर यित के िलए अलग हो सकता है। इसिलए उपचार का चनुाव यितगत जरतो,ं
सरुित पियाओ ंऔर वातिवक अपेाओ ंके आधार पर होना चािहए। सौदंय सवेाओ ंस ेआगे बढ़कर आमिववास, जागकता
और िजमदेार दखेभाल को महव दनेा उनके काय की पमखु िवशेषता है।

संपक  िववरण

मोबाइल : 9975237566
ईमेल : skinography66@gmail.com
वेबसाइट : https://theskinography.com/
Instagram: https://www.instagram.com/drmadhuris_skinography
Facebook: https://www.facebook.com/share/19QFs82D4n/
YouTube: https://youtube.com/@skinographyaestheticsandlaserc
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