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दवाओ ंके खच का बोझ कम करने की पहल, सजुाता उव आवारी ने ‘िचंतामणी जेनेिरक’
के मायम से िनभाई सामािजक िजमेदारी
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बीमारी का सामना करते समय मरीजो ंऔर उनके पिरवारो ंके िलए उपचार की यवथा करना एक बड़ी चनुौती हो सकती है।
डॉटर की फीस, जांच और अपताल के खच के साथ िनयिमत दवाओ ंकी लागत भी घरेल ूबजट को पभािवत करती है। िवशेष
प स ेलबंे समय तक चलने वाल ेउपचार म दवाओ ंका खच पिरवारो ंके िलए िचतंा का िवषय बन सकता है। इसी जरत को यान
म रखते हुए सौ. सजुाता उव आवारी ने जेनेिरक दवाओ ंके े म काम करने का िनणय िलया। अपने पित ी उव अजुन
आवारी के सहयोग स ेउहोनें िचतंामणी जेनेिरक पाइवेट िलिमटेड के मायम स ेदवाओ ंके खच के पित जागकता बढ़ाने और
मरीजो ंको उपलध िवकपो ंकी जानकारी दनेे की िदशा म पहल की है।

उनके पयास का मुय उेय मरीजो ंको दवाओ ंके बारे म सही जानकारी उपलध कराने और िचिकसकीय सलाह के अनसुार
उपयुत िवकपो ंको समझने म सहायता करना है। इस पहल म यावसाियक गितिविधयो ंके साथ वाय सबंधंी सामािजक
िजमदेारी को भी महव िदया गया है।

जेनेिरक दवाओ ंके बारे मे ं जागकता यो ंजरी है

कई बीमािरयो ंम मरीजो ंको िनयिमत प स ेदवाए ंलनेी पड़ती ह। उच रतचाप, मधमुहे और अय दीघकािलक वाय
समयाओ ंम उपचार की िनरतंरता महवपणू हो सकती है। कुछ गभंीर बीमािरयो ंम भी लबंे समय तक दवाओ ंकी आवयकता
पड़ती है। ऐस ेम दवाओ ंकी उपलधता और उनकी कीमत पिरवारो ंके आिथक िनयोजन को पभािवत कर सकती है।

जेनेिरक दवाए ंसामायतः सबंिंधत सिय औषधीय घटक के आधार पर उपलध होती ह और कई मामलो ंम बांडेड िवकपो ंकी
तलुना म कम कीमत पर िमल सकती ह। हालांिक, कीमत और उपलधता दवा, िनमाता, खरुाक तथा बाजार की पिरिथितयो ंके
अनसुार अलग-अलग हो सकती है।
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जेनेिरक दवाओ ंके बारे म जानकारी बढ़ने स ेमरीज और उनके पिरवार िचिकसक या फामािसट के साथ उपलध िवकपो ंपर
चचा कर सकते ह। लिेकन केवल कम कीमत के आधार पर दवा का चयन करना उिचत नही ंहै। दवा की गणुवा, सिय घटक,
खरुाक, उिचत उपयोग और मरीज की वाय िथित को यान म रखना आवयक है।

िचंतामणी जेनेिरक के मायम से सामािजक पहल

सजुाता उव आवारी ने अपने पित उव अजुन आवारी के सहयोग स ेिचतंामणी जेनेिरक पाइवेट िलिमटेड के मायम स ेइस े म
काय शु िकया। संथा की पहल जेनेिरक दवाओ ंके पित लोगो ंकी समझ बढ़ाने और मरीजो ंको दवाओ ंके िवकपो ंस ेपिरिचत
कराने पर क िदत है।

असर मरीजो ंको यह जानकारी नही ंहोती िक उनके उपचार के िलए कोई उपयुत कम कीमत वाला िवकप उपलध है या नही।ं
ऐसी िथित म िचिकसक स ेचचा और दवा के बारे म िववसनीय जानकारी पात करना महवपणू होता है। िचतंामणी जेनेिरक का
पयास इसी तरह की जानकारी और जागकता को बढ़ावा दनेे की िदशा म आगे बढ़ना है।

दवाओ ंकी कीमतो ंके बारे म पारदश जानकारी िमलने स ेमरीज अपने उपचार सबंधंी खच को बेहतर ढंग स ेसमझ सकते ह।
हालांिक, पयके मरीज के िलए एक ही दवा या िवकप उपयुत नही ंहोता। इसिलए िकसी भी दवा को बदलने स ेपहल ेडॉटर की
सलाह लनेा जरी है।

गंभीर और दीघकािलक बीमािरयो ंमे ं दवाओ ंकी भिूमका

उच रतचाप, क सर, गदु स ेसबंिंधत बीमािरयो ंऔर अय वाय समयाओ ंके उपचार म दवाओ ंकी महवपणू भिूमका हो सकती
है। कई मामलो ंम उपचार की अविध लबंी होती है और मरीजो ंको िनयिमत प स ेिचिकसा िनगरानी की आवयकता होती है।

ऐसी पिरिथितयो ंम दवाओ ंकी उपलधता, उिचत कीमत और सही जानकारी मरीजो ंके िलए महवपणू हो जाती है। दवाओ ंके खच
को समझना पिरवारो ंको आिथक योजना बनाने म मदद कर सकता है। साथ ही, िनधािरत उपचार को िबना िचिकसकीय सलाह
के रोकने या बदलने स ेबचना भी उतना ही जरी है।

सजुाता आवारी की पहल दवाओ ंस ेजड़ेु आिथक पहलओु ंपर यान आकिषत करती है। जेनेिरक दवाओ ंके बारे म सही जानकारी
उपलध होने स ेमरीज अपने डॉटर के साथ सभंािवत िवकपो ंपर चचा कर सकते ह और अपनी वाय िथित के अनुप
िनणय ल ेसकते ह।

अंबरनाथ से िदवा तक कारोबार का िवतार

उपलध जानकारी के अनसुार, िचतंामणी जेनेिरक पाइवेट िलिमटेड ने अंबरनाथ, कयाण, घाटकोपर और िदवा जैस ेेो ंम अपनी
उपिथित बढ़ाई है। इन ेो ंम काम करने का उेय अिधक लोगो ंतक पहुचंना और जेनेिरक दवाओ ंके बारे म जानकारी उपलध
कराने के पयासो ंको आगे बढ़ाना बताया गया है।

थानीय तर पर दवाओ ंकी उपलधता लोगो ंके िलए उपयोगी हो सकती है, खासकर तब जब उह िनयिमत उपचार के िलए दवाओं
की आवयकता होती है। हालांिक, िकसी िवशेष दवा की उपलधता, उसकी कीमत और उसके िवतरण की िथित सबंिंधत क द पर
िनभर कर सकती है।

यवसाय का िवतार केवल नए ेो ंतक पहुचंने का िवषय नही ंहै, बिक गाहको ंको सही जानकारी दनेा, दवाओ ंकी गणुवा और
उिचत भडंारण का यान रखना तथा लाग ूिनयमो ंका पालन करना भी महवपणू है। वाय स ेजड़ेु कारोबार म िजमदेार
कायपणाली मरीजो ंके िववास को बनाए रखने म अहम भिूमका िनभाती है।

मिहला उिमता और पािरवािरक सहयोग का उदाहरण

सजुाता उव आवारी की यावसाियक याा मिहला उिमता और सामािजक सरोकार के मले को सामने लाती है। अपने पित के
सहयोग स ेउहोनें दवाओ ंस ेजड़ेु ऐस ेे म काम करने का िनणय िलया, िजसका सीधा सबंधं आम लोगो ंकी वाय सबंधंी
जरतो ंस ेहै।

उनकी पहल यह सदंशे दतेी है िक यवसाय के मायम स ेआिथक गितिविधयो ंको आगे बढ़ाने के साथ समाज की आवयकताओ ंपर



भी यान िदया जा सकता है। वाय सवेाओ ंस ेजड़ेु िवषयो ंम जागकता, उिचत जानकारी और िजमदेार िनणय लनेे की
संकृित िवकिसत करना िवशेष महव रखता है।

दवाओ ंका खच कई पिरवारो ंके िलए वातिवक िचतंा का िवषय हो सकता है। ऐस ेम मरीजो ंको सही जानकारी उपलध कराने
और उपलध िवकपो ंको समझने म मदद करने वाल ेपयास उपयोगी भिूमका िनभा सकते ह।

आगे की राह और सामािजक िजमेदारी

िचतंामणी जेनेिरक के मायम स ेसजुाता उव आवारी दवाओ ंके आिथक पहलओु ंऔर जेनेिरक िवकपो ंके बारे म जागकता
बढ़ाने की िदशा म काय कर रही ह। इस तरह की पहल की उपयोिगता इस बात पर िनभर करती है िक मरीजो ंको सही जानकारी
िमल,े दवाओ ंकी गणुवा सिुनिचत हो और उपचार सबंधंी िनणय िचिकसकीय मागदशन के आधार पर िलए जाए।ं

वाय सवेा म िकफायती िवकपो ंकी जानकारी महवपणू है, लिेकन मरीज की सरुा और उपचार की पभावशीलता हमशेा
पाथिमकता होनी चािहए। सजुाता आवारी की यह पहल दवाओ ंके खच पर चचा को पोसािहत करती है और लोगो ंको अपने
वाय सबंधंी िनणयो ंम जागक रहने का सदंशे दतेी है।
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संपादकीय नोट: यह समाचार उपलब्ध कराई गई जानकारी के आधार पर
तैयार िकया गया है। प्रकाशन से पहले कंपनी के पंजीकरण,
व्यावसाियक गितिविधयों, संबंिधत क्षेत्रों में उपस्िथित और
संपर्क िववरण की पुष्िट करें। दवाओं से संबंिधत िकसी भी बदलाव
के िलए योग्य िचिकत्सक की सलाह आवश्यक है।
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