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मातृव के सपनो ंको सही उपचारो ंका सहारा : डॉ. पशंसा राऊत-दळवी की जागकता
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मातृव का सपना कई दपंितयो ंके जीवन म भावनामक प स ेबेहद महवपणू होता है। लिेकन जब गभधारण म अपेा स ेअिधक
समय लगता है, तो िचतंा, मानिसक तनाव और पािरवािरक दबाव बढ़ सकते ह। ऐसी पिरिथितयो ंम एक-दसूरे को दोष दनेे के
बजाय सही िचिकसकीय सलाह लनेा और आपसी सहयोग बनाए रखना जरी है। डॉ. पशसंा राऊत-दळवी इसी सदंशे के साथ
गभधारण स ेजड़ुी किठनाइयो ंके पित जागकता बढ़ाने और आधिुनक पजनन उपचारो ंकी जानकारी सरल भाषा म लोगो ंतक
पहुचँाने का पयास कर रही ह।

गभधारण म दरेी होने पर कई दपंती सामािजक अपेाओ ंऔर पिरवार के सवालो ंके कारण तनाव महससू करते ह। कुछ मामलो ंम
जानकारी की कमी के कारण वे जदबाजी म िनकष िनकाल लतेे ह या िबना िचिकसकीय सलाह के उपचार शु करने की
कोिशश करते ह। ऐस ेम पजनन वाय के बारे म सही जानकारी, समय पर जाचँ और िवशेष का मागदशन महवपणू हो जाता
है।

गभधारण को लेकर अनावयक िचंता से बचना जरी

डॉ. पशसंा के अनभुव म एक यवुा दपंती िववाह के केवल तीन महीने बाद ही गभधारण न होने के कारण िचिंतत होकर उनके
िलिनक पहुचँा था। यह अनभुव दशाता है िक मातृव को लकेर सामािजक अपेाए ँकई बार दपंितयो ंपर अनावयक मानिसक
दबाव बना सकती ह।

िचिकसकीय दिृट स,े यिद कोई दपंती गभिनरोधक का उपयोग िकए िबना िनयिमत प स ेगभधारण का पयास कर रहा है और एक
वष तक गभधारण नही ंहोता, तो सामायतः पजनन सबंधंी मूयांकन कराने की सलाह दी जाती है। हालांिक, मिहला की उम 35
वष या उसस ेअिधक होने पर छह महीने के पयास के बाद िवशेष स ेपरामश लनेे की सलाह दी जाती है। यिद मािसक धम
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अिनयिमत हो, पहल ेस ेकोई पजनन सबंधंी समया हो या अय िचिकसकीय कारण मौजदू हो,ं तो इसस ेपहल ेभी डॉटर स ेसपंक
करना उिचत हो सकता है।

हर दपंती की िथित अलग होती है। इसिलए गभधारण म लगने वाल ेसमय को लकेर िबना पयात जानकारी के िनकष िनकालना
या वय ंको दोष दनेा उिचत नही ंहै।

मिहला और पुष दोनो ंकी जाँच यो ंजरी है

गभधारण म किठनाई होने पर असर केवल मिहला की जाचँ पर यान िदया जाता है। लिेकन पजनन सबंधंी समयाए ँमिहला,
पुष, दोनो ंया कभी-कभी ऐस ेकारणो ंस ेजड़ुी हो सकती ह िजनका पट कारण पारिंभक जाचँ म सामने नही ंआता। इसिलए दोनों
सािथयो ंका मूयांकन महवपणू है।

मिहला की जाचँ म मािसक धम का इितहास, अंडोसजन की िथित, सोनोगाफी और जरत के अनसुार हामोन सबंधंी परीण
शािमल हो सकते ह। पुष की पजनन मता के मूयांकन के िलए वीय की जाचँ की जा सकती है। आवयकता के अनसुार
डॉटर अय परीणो ंकी सलाह भी द ेसकते ह।

सही जाचँ स ेसभंािवत कारणो ंको समझने और उपचार की िदशा तय करने म मदद िमलती है। पयके मामल ेम सभी परीण जरी
नही ंहोते; कौन-सी जाचँ उपयुत है, यह सबंिंधत यित की िचिकसकीय िथित और िवशेष के आकलन पर िनभर करता है।

डॉ. पशसंा का सदंशे है िक गभधारण म किठनाई को केवल मिहला की समया मानना सही नही ंहै। दोनो ंसािथयो ंकी भागीदारी
और सहयोग स ेजाचँ तथा उपचार की पिया अिधक यविथत तरीके स ेआगे बढ़ सकती है।

आधिुनक पजनन उपचारो ंके िवकप

आज पजनन िचिकसा के े म कई उपचार िवकप उपलध ह। इनम ओयलूशेन इडंशन, इंायटेूराइन इनसिेमनेशन (IUI)
और इन िवो फिटलाइजेशन (IVF) पमखु ह। इन उपचारो ंका चयन दपंती की उम, जाचँ के पिरणाम, पजनन सबंधंी समया और
अय िचिकसकीय पिरिथितयो ंके आधार पर िकया जाता है।

ओयूलेशन इंडशन म िचिकसकीय िनगरानी के तहत ऐसी दवाओ ंका उपयोग िकया जा सकता है, िजनका उेय अंडोसजन
को पोसािहत करना होता है। यह िवकप कुछ िवशेष पिरिथितयो ंम उपयोगी हो सकता है।

IUI यानी इंटायूटेराइन इनसेिमनेशन म तैयार िकए गए शुाणओु ंको उिचत समय पर गभाशय के भीतर पहुचँाया जाता है। यह
पिया कुछ पकार की पजनन समयाओ ंम सझुाई जा सकती है।

IVF यानी इन िवटो फिटलाइजेशन म अंडाण ुऔर शुाण ुका िनषचेन पयोगशाला म िकया जाता है। इसके बाद िवकिसत भूण
को गभाशय म थानांतिरत िकया जा सकता है। IVF की पिया और उसकी सफलता की सभंावना यित की उम,
िचिकसकीय िथित तथा अय कारको ंपर िनभर करती है।

कुछ िवशेष पिरिथितयो ंम डोनर अंडाण ुया शुाण ुजैस ेिवकपो ंपर िवचार िकया जा सकता है। सरोगेसी भी कुछ मामलो ंम एक
सभंािवत िवकप हो सकती है, लिेकन इसके िलए िचिकसकीय उपयुतता, लाग ूकाननूो ंऔर सबंिंधत िनयमो ंका पालन आवयक
है। इन सभी िवकपो ंपर िनणय पजनन िवशेष की सलाह और दपंती की यितगत पिरिथितयो ंके आधार पर िलया जाना
चािहए।

उपचार के साथ भावनामक सहयोग भी महवपूण

पजनन सबंधंी जाचँ और उपचार की पिया कुछ दपंितयो ंके िलए भावनामक प स ेचनुौतीपणू हो सकती है। बार-बार होने वाली
जाचँ, उपचार की अिनिचतता, खच और सामािजक दबाव तनाव बढ़ा सकते ह। ऐस ेसमय म साथी का सहयोग, पिरवार की
समझदारी और जरत पड़ने पर मानिसक वाय िवशेष स ेपरामश लनेा मददगार हो सकता है।

मातृव की याा म हर दपंती का अनभुव अलग होता है। इसिलए दसूरो ंस ेतलुना करना या िकसी पर दोषारोपण करना समया को
और किठन बना सकता है। सही जानकारी के आधार पर िनणय लनेा और उपचार के िवकपो ंको समझना अिधक उपयोगी है।



जागकता से बेहतर िनणयो ंकी ओर

डॉ. पशसंा राऊत-दलवी गभधारण स ेजड़ुी किठनाइयो ंपर खलुकर बात करने, समय पर िचिकसकीय परामश लनेे और मिहला
तथा पुष दोनो ंके पजनन वाय को समान महव दनेे का सदंशे द ेरही ह। उनका दिृटकोण दपंितयो ंको अनावयक िचतंा से
बचने और िवशेष मागदशन के आधार पर आगे बढ़ने के िलए पेिरत करता है।

मातृव का सपना हर दपंती के िलए यितगत और भावनामक महव रखता है। इस याा म दोषारोपण के बजाय आपसी समझ,
उिचत जाचँ और सही िचिकसकीय सलाह को पाथिमकता दनेा आवयक है। जागकता और सहयोग के साथ दपंती अपने
वाय तथा भिवय स ेजड़ेु िनणय अिधक पटता और आमिववास के साथ ल ेसकते ह।
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