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अयाम के पकाश से सेवाकाय की राह : डॉ. योिगनी उवला ‘योिगनी महाराज’ का
योगदान, आिदशित आमोदय पीठ से योग और मिहला सशितकरण का पसार
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अयाम, योगसाधना और समाजसवेा के मायम स ेसकारामक जीवन दिृटकोण को पोसािहत करने के उेय स ेकायरत डॉ.
योिगनी उवला, िजह अनेक साधक ‘योिगनी महाराज’ के नाम स ेजानते ह, िपछल ेदो दशको ंस ेअिधक समय स ेआयािमक
े म योगदान द ेरही ह। योग, यान, आमिचतंन और भारतीय ानपरपंरा को जनसामाय तक पहुचंाने के साथ-साथ मिहला
सशितकरण तथा जरतमदं समदुायो ंके बीच जागकता बढ़ाना भी उनके काय का महवपणू िहसा है। ‘आिदशित आमोदय
पीठ’ के मायम स ेवह आयािमक साधना को यितगत िवकास के साथ सामािजक िजमदेारी स ेजोड़ने का पयास कर रही ह।

उनकी कायदिृट म अयाम केवल यितगत साधना तक सीिमत नही ंहै, बिक जीवन म अनशुासन, आमिववास, सवेंदनशीलता
और सवेा भावना िवकिसत करने का मायम भी है। इसी सोच के साथ योग और यान स ेसबंिंधत गितिविधयो ंको िविभन वग तक
पहुचंाने पर जोर िदया जाता है।

आिदशित आमोदय पीठ के मायम से योग और अयाम का पसार

डॉ. योिगनी उवला ‘आिदशित आमोदय पीठ’ नामक गैर-लाभकारी संथा के मायम स ेयोग, यान और िविभन आयािमक
साधनाओ ंको लोगो ंतक पहुचंाने के िलए कायरत ह। संथा का उेय लोगो ंको आमिवकास, आमिचतंन और सकारामक
जीवनशैली के महव स ेपिरिचत कराना है।

आज की तेज रतार िजदंगी म अनेक लोग कामकाज, पािरवािरक िजमदेािरयो ंऔर सामािजक अपेाओ ंके कारण तनाव का
अनभुव करते ह। ऐस ेसमय म योग, यान और िनयिमत वसन अयास जैसी गितिविधयां यित को अपने शरीर, मन और दैिनक
आदतो ंपर यान दनेे का अवसर पदान कर सकती ह।

योग का िनयिमत अयास शारीिरक सियता, सतंलुन और मानिसक एकागता को बेहतर बनाने म सहायक हो सकता है।
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हालांिक, पयके यित की वाय िथित अलग होती है, इसिलए िकसी िवशेष वाय समया म योग या यान को िचिकसा
उपचार का िवकप मानने के बजाय आवयकतानसुार योय वाय िवशेष की सलाह लनेा महवपणू है।

ियायोग, कंुडिलनी साधना और च साधना पर िवशेष यान

डॉ. योिगनी उवला के आयािमक काय का एक महवपणू पहल ूमहावतार बाबाजी स ेसबंिंधत ियायोग परपंरा, कंुडिलनी
साधना और च साधना का पसार है। इन साधना पितयो ंका उलखे भारतीय आयािमक परपंराओ ंम िमलता है और इनके
अयास को आमिचतंन तथा आयािमक अनशुासन स ेजोड़ा जाता है।

ियायोग के िविभन पो ंम वास, यान और अनशुािसत साधना को महव िदया जाता है। कंुडिलनी और च साधना भी कुछ
योग परपंराओ ंम चतेना तथा आतंिरक िवकास की अवधारणाओ ंस ेसबंिंधत ह। इन अयासो ंको सीखते समय पिशित मागदशक
के िनदशन, िनयिमतता और यितगत सीमाओ ंका यान रखना आवयक है।

डॉ. योिगनी उवला का पयास इन आयािमक परपंराओ ंस ेलोगो ंको पिरिचत कराने और साधना के पित िच िवकिसत करने पर
क िदत है। उनके काय म आयािमक ान को जीवन के यवहािरक प स ेजोड़ने की सोच िदखाई दतेी है।

मिहला सशितकरण और आमिववास बढ़ाने की पहल

मिहला सशितकरण को डॉ. योिगनी उवला के काय म िवशेष महव िदया गया है। उनका दिृटकोण मिहलाओ ंको अपने
वाय, मताओ ंऔर यितगत िवकास के पित जागक बनाने पर क िदत है। योग, यान और आमिचतंन के मायम से
मिहलाए ंअपने िलए समय िनकालने, अपनी जरतो ंको समझने और आमिववास के साथ आगे बढ़ने के िलए पेिरत हो सकती ह।

मिहलाओ ंके जीवन म पिरवार, कामकाज और सामािजक िजमदेािरयो ंके बीच सतंलुन बनाए रखना कई बार चनुौतीपणू होता है।
ऐसी पिरिथितयो ंम वाय के पित जागकता, िनयिमत िदनचया और मानिसक सतंलुन पर यान दनेा उपयोगी हो सकता है।

मिहला सशितकरण का यापक अथ मिहलाओ ंको अपनी मताओ ंको पहचानने, िशा और अवसरो ंतक पहुचं बनाने तथा
सामािजक गितिविधयो ंम सिय भागीदारी के िलए पोसािहत करना भी है। आयािमक मागदशन के साथ इन पहलओु ंपर यान
दनेे स ेमिहलाओ ंके यितगत िवकास और सामािजक सहभािगता को पोसाहन िमल सकता है।

वंिचत िवािथयो ंऔर विरठ नागिरको ंके िलए सेवाकाय

आयािमक गितिविधयो ंके साथ सामािजक सवेा को महव दतेे हुए डॉ. योिगनी उवला वंिचत िवािथयो ंके िवालयो ंऔर
वृामो ंम भी जाती ह। उपलध जानकारी के अनसुार, इन थानो ंपर सरल वसन अयास, तनाव पबधंन तथा एकागता और
मरणशित स ेसबंिंधत तकनीको ंका िनःशुक पिशण िदया जाता है।

िवािथयो ंके िलए एकागता, िनयिमत िदनचया और तनाव स ेिनपटने के वथ तरीके सीखना उपयोगी हो सकता है। इसी पकार,
विरठ नागिरको ंके िलए सहज शारीिरक गितिविधयां, सामािजक सवंाद और मानिसक सियता दैिनक जीवन की गणुवा को
बेहतर बनाने म सहायक हो सकती ह।

ऐस ेकायमो ंम पितभािगयो ंकी उम, वाय िथित और यितगत आवयकताओ ंका यान रखना आवयक है। िवशेषकर वृ
नागिरको ंऔर िकसी वाय समया स ेजझू रहे लोगो ंके िलए वसन या शारीिरक अयास उनकी मता के अनुप होने
चािहए।

इन सवेाकाय गितिविधयो ंके मायम स ेसंथा का पयास आयािमक जागकता को समाज के उन वग तक पहुचंाना है, िजह
मागदशन और सहयोग की आवयकता हो सकती है। िनःशुक पिशण जैसी पहल लोगो ंको सरल अयासो ंस ेपिरिचत कराने का
अवसर पदान करती है।

िडिजटल मायमो ंसे भारतीय संकृित और जीवनमूयो ंका पसार

वतमान समय म िडिजटल मायम ान, सवंाद और जागकता के पसार का महवपणू साधन बन चकेु ह। डॉ. योिगनी उवला
भारतीय संकृित, संकारो ंऔर जीवनमूयो ंस ेसबंिंधत िवचारो ंको नई पीढ़ी तक पहुचंाने के िलए िडिजटल मायमो ंके उपयोग पर
भी यान दतेी ह।



यवुाओ ंको भारतीय ानपरपंरा, योग और यान स ेपिरिचत कराना सांकृितक सवंाद को आगे बढ़ाने का एक मायम हो सकता है।
िडिजटल मचंो ंके जिरए िविभन आय ुवग के लोगो ंतक िवचार पहुचंाना और सामिूहक साधना के पित िच िवकिसत करना इस
पयास का िहसा है।

सामिूहक गितिविधयां लोगो ंको एक-दसूरे स ेजड़ुने, अनभुव साझा करने और सामािजक सहयोग की भावना िवकिसत करने का
अवसर द ेसकती ह। भारतीय संकृित और जीवनमूयो ंपर सवंाद करते समय िविवध िवचारो ंका समान तथा तयपरक
जानकारी पततु करना भी महवपणू है।

अयाम और सामािजक िजमेदारी का समवय

डॉ. योिगनी उवला की याा योगसाधना, आयािमक मागदशन और सामािजक सवेा के बीच सबंधं को सामने लाती है।
आिदशित आमोदय पीठ के मायम स ेवह लोगो ंको आमिचतंन, अनशुासन और सकारामक जीवनशैली के पित जागक करने
का पयास कर रही ह। मिहलाओ,ं िवािथयो ंऔर विरठ नागिरको ंके साथ जड़ुी गितिविधयां उनके काय के सामािजक प को भी
दशाती ह।

समाज म सकारामक बदलाव लाने के िलए आयािमक िवचारो ंके साथ यवहािरक पयास, सवेंदनशीलता और िनरतंर सहभािगता
की आवयकता होती है। योग और यान के अयास के साथ जरतमदं लोगो ंके पित सहयोग की भावना िवकिसत करना
सामािजक जीवन को अिधक सवेंदनशील बनाने म योगदान द ेसकता है।

डॉ. योिगनी उवला का सदंशे अयाम को जीवन के दैिनक यवहार और सामािजक िजमदेारी स ेजोड़ने की िदशा म पेिरत करता
है। योग, साधना, मिहला सशितकरण और सवेाभाव के समवय स ेउनका काय आयािमक जागकता तथा सामदुाियक
सहभािगता के महव को रेखांिकत करता है।
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