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जीवन के किठन अनभुवो ंसे िमली नई िदशा

जीवन म आने वाली चनुौितयां कभी-कभी यित को खदु को नए िसरे स ेसमझने और दसूरो ंके िलए कुछ सकारामक करने की
पेरणा दतेी ह। डॉ. मजंषुा तांडेकर की याा भी इसी सोच स ेजड़ुी है। अपने जीवन म शारीिरक, मानिसक और भावनामक
चनुौितयो ंका सामना करते हुए उह Reiki और आयािमक साधना के बारे म जानने का अवसर िमला।

इन अनभुवो ंस ेपेिरत होकर उहोनें ‘Vertex Healing & Training Centre’ की थापना की और Holistic Healing तथा
Spiritual Training के े म काय करना शु िकया। उनका उेय लोगो ंको आमिचतंन, भावनामक सतंलुन और
यितगत िवकास की िदशा म मागदशन दनेा है।

उनकी याा इस बात को दशाती है िक यितगत अनभुवो ंस ेिमली सीख को दसूरो ंके साथ साझा करके सकारामक बदलाव के
पयास िकए जा सकते ह।

Vertex Healing & Training Centre: आमिचंतन और आयािमक पिशण का मंच

Vertex Healing & Training Centre के मायम स ेडॉ. मजंषुा तांडेकर िविभन आयािमक और वैकिपक वेलनेस पितयों
स ेसबंिंधत स तथा पिशण कायम आयोिजत करती ह।

इनम Reiki Healing, Angel Therapy, Tarot Guidance, Crystal Healing, Meditation और Chakra
Balancing जैसी पितयां शािमल ह। इन गितिविधयो ंके जिरए वे लोगो ंको अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर यितगत अनभुवो ंपर
यान दनेे के िलए पोसािहत करती ह।
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Healer, Trainer, Mentor और Spiritual Guide के प म वे अलग-अलग भिूमकाए ंिनभाती ह। उनके काय का पमखु
उेय लोगो ंको आमिचतंन के िलए पेिरत करना, सकारामक दिृटकोण िवकिसत करने म सहायता दनेा और यितगत िवकास
की िदशा म आगे बढ़ने के िलए पोसािहत करना है।

आयािमक अयासो ंम िच रखने वाल ेलोगो ंके िलए इस पकार के स अपनी यितगत मायताओ ंऔर िचयो ंके अनुप
सीखने का अवसर पदान कर सकते ह।

Reiki और Holistic Healing के पित दृिटकोण

Holistic Healing का दिृटकोण यित के अनभुवो ंऔर कयाण को यापक प स ेदखेने पर क िदत होता है। Reiki एक
वैकिपक अयास है, जबिक यान और आमिचतंन जैसी गितिविधयां यित को अपने अनभुवो ंपर यान दनेे का अवसर द ेसकती
ह।

डॉ. मजंषुा तांडेकर अपने क द के मायम स ेइन िवषयो ंस ेजड़ेु पिशण और मागदशन उपलध कराती ह। वे लोगो ंको अपनी
मताओ ंको पहचानने, सकारामक दिृटकोण िवकिसत करने और यितगत िवकास की िदशा म पयास करने के िलए पेिरत
करती ह।

हालांिक, Reiki, Crystal Healing, Angel Therapy और Chakra Balancing जैसी पितयो ंकी पभावशीलता के
वैािनक पमाण अलग-अलग तरो ंपर ह। इह गभंीर शारीिरक या मानिसक वाय समयाओ ंके पमािणत िचिकसा उपचार का
िवकप नही ंमानना चािहए। आवयकता होने पर योय िचिकसक या मानिसक वाय िवशेष की सहायता लनेा महवपणू है।

कोिवड-19 के दौरान ऑनलाइन पिशण का िवतार

कोिवड-19 महामारी के दौरान ऑनलाइन मायम ने िशा, पिशण और यितगत मागदशन के नए अवसर उपलध कराए। डॉ.
मजंषुा तांडेकर ने भी इस अविध म ऑनलाइन सो ंके मायम स ेअपने काय का िवतार िकया।

ऑनलाइन कायमो ंके जिरए भारत के िविभन िहसो ंऔर िवदशेो ंम रहने वाल ेसाधको,ं पेशेवरो ंतथा गिृहिणयो ंतक पहुचंने का
अवसर िमला। इसस ेइछुक लोगो ंको अपने घर स ेही सो ंऔर पिशण कायमो ंम भाग लनेे की सिुवधा िमली।

आज भी Vertex Healing & Training Centre के ऑनलाइन और ऑफलाइन उपमो ंके मायम स ेिविभन पृठभिूमयो ंके
लोगो ंतक पहुचंने का पयास जारी है। िडिजटल मायमो ंका उपयोग इस पकार के पिशण को भौगोिलक सीमाओ ंस ेआगे ल ेजाने
म सहायक हो सकता है।

राटीय और अंतरराटीय मंचो ंपर पहचान

डॉ. मजंषुा तांडेकर के पिरचय म उलखे िकया गया है िक उनके काय की सराहना िविभन राीय और अंतरराीय मचंो ंपर हुई
है। यह पहचान उनके िलए अपने काम को आगे बढ़ाने और अिधक लोगो ंतक पहुचंने की पेरणा का ोत बताई गई है।

हालांिक, इन मचंो,ं समानो ंया उपलिधयो ंके िविशट नाम और िववरण उपलध नही ंकराए गए ह। इसिलए उनके काय स ेजड़ुी
िकसी िवशेष उपलिध का उलखे करने स ेपहल ेसबंिंधत जानकारी की पिुट करना उिचत होगा।

वैिवक तर पर िवतार का लय

डॉ. मजंषुा तांडेकर का भिवय का लय Vertex Healing & Training Centre को Holistic Healing और Spiritual
Training के े म अंतरराीय तर पर पहचान िदलाना है।

इस िदशा म ऑनलाइन पिशण, िविभन पृठभिूमयो ंके लोगो ंतक पहुचं और आयािमक िवषयो ंपर मागदशन जैस ेपयास महवपणू
हो सकते ह। िकसी भी संथान के िलए िववसनीयता बनाए रखने हेत ुपिशण की पट जानकारी, पिशको ंकी योयताओ ंऔर
सवेाओ ंकी सीमाओ ंको पारदश प स ेपततु करना भी आवयक है।

उनका दिृटकोण यितगत अनभुवो ंको सीखने और दसूरो ंको पेिरत करने के मायम के प म उपयोग करने पर क िदत है।

सकारामकता और यितगत िवकास का संदेश



‘Heal Energy | Rise Limits | Transform Life’ — यह सदंशे डॉ. मजंषुा तांडेकर के काय की मलू भावना को
यत करता है। इसके मायम स ेवे आमिचतंन, सकारामक दिृटकोण और यितगत िवकास के महव को सामने रखती ह।

उनकी याा उन लोगो ंके िलए पेरणादायक हो सकती है, जो अपने अनभुवो ंस ेसीख लकेर जीवन म नई िदशा तलाशना चाहते ह।
यितगत चनुौितयो ंस ेआगे बढ़ते हुए दसूरो ंके साथ अपने अनभुव साझा करना और उह सीखने के अवसर उपलध कराना उनके
काय का महवपणू पहल ूहै।

Vertex Healing & Training Centre के मायम स ेडॉ. मजंषुा तांडेकर आयािमक अयासो ंऔर यितगत िवकास स ेजड़ेु
िवषयो ंपर लोगो ंको मागदशन दनेे का पयास कर रही ह।

संपक  िववरण

मोबाइल : 7350246653
ई-मेल : vertexhealingcentre@gmail.com
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