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डॉ. सोनाली खांडेकर (मोहोड ): खेल के मैदान से ञान के िशखर तक, दृढ़ संकप की
पेरक कहानी
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खेल के मैदान से िमली िजद, िशा से िमली िदशा

खले के मैदान पर िवकिसत हुआ दढ़ृ सकंप, िशा स ेिमली िवचारो ंकी पटता और अनसुधंान स ेपात नई दिृट—इन तीनो ंके
समवय स ेडॉ. सोनाली मोहोड ने अपने जीवन को बहुआयामी उपलिधयो ंकी िदशा दी है। अयापन, शैिणक नेतृव, शोध और
खले के पित अपनी िच के बीच सतंलुन बनाते हुए उहोनें अनेक चनुौितयो ंका सामना िकया। अपने सपनो ंको जीिवत रखते हुए
पािरवािरक और यावसाियक िजमदेािरया ँिनभाने की उनकी याा पेरणा दतेी है।

बचपन स ेही सोनाली मोहोड को पढ़ाई के साथ खलेो ंम िवशेष िच थी। कराटे, हॉकी, फुटबॉल, हैमर थ ो और तैराकी जैस ेिविभन
खलेो ंम उहोनें भाग िलया। कराटे म पदक हािसल करना, हॉकी और फुटबॉल म राीय तथा अिखल भारतीय तर पर सहभािगता
और हैमर थ ो म राय एवं राीय तर पर पदशन करना उनके खले सफर के महवपणू पड़ाव रहे। हैमर थ ो म अंतरराीय तर
पर चयन तक पहुचँना उनके िलए गव और पेरणा का अनभुव रहा।

खलेो ंने उह केवल पितपधा करना ही नही ंिसखाया, बिक अनशुासन, धैय, नेतृव, आमिववास और असफलताओ ंके बाद
िफर स ेउठ खड़े होने की मता भी िवकिसत की। यही गणु आगे चलकर उनके शैिणक और यावसाियक जीवन म उपयोगी
सािबत हुए।

मनोिवञान मे ं शोध से िवकिसत हुई नई दृिट

मनोिवान के पित िच ने उह इस िवषय म उच िशा पात करने और पीएच.डी. तक पहुचँने के िलए पेिरत िकया। उनके शोध
का िवषय था—“Narcissism, Self-Esteem, and Perceived Loneliness as Predictors of
Problematic Social Media Use among Emerging Adults”।
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यह शोध यवुा वयको ंम आमसमान, अकेलपेन की अनभुिूत, यितव सबंधंी पहलओु ंऔर सोशल मीिडया के समयागत
उपयोग के बीच सबंधंो ंको समझने पर क िदत था। िडिजटल यगु म यवुाओ ंके यवहार और मनोवैािनक अनभुवो ंको समझने की
दिृट स ेयह िवषय िवशेष महव रखता है।

डॉ. मोहोड के 50 स ेअिधक शोध लखे राीय और अंतरराीय तर पर पकािशत होने की जानकारी दी गई है। इसके
अितिरत, वह मनोिवान िवषय पर पुतक लखेन, शैिणक समलेनो ंम सहभािगता और िवािथयो ंको शोध के िलए मागदशन
दनेे जैस ेकाय स ेभी जड़ुी ह। उनके पयास अयापन के साथ ान के िवतार और शोध संकृित को पोसािहत करने की िदशा म
योगदान दतेे ह।

अयापन से शैिणक नेतृव तक

3 जलुाई 2009 को अिनकेत समाजकाय महािवालय, वधा म सहायक पायापक के प म डॉ. सोनाली मोहोड के यावसाियक
सफर की शुआत हुई। उनके िलए अयापन का उेय िवािथयो ंको केवल पुतकीय ान दनेा नही,ं बिक उनम आमिववास
िवकिसत करना, सामािजक समयाओ ंको आलोचनामक दिृट स ेसमझने के िलए पेिरत करना और उनकी मताओ ंको आगे
बढ़ने का अवसर दनेा भी रहा है।

वतमान म कायकारी पाचाय की िजमदेारी िनभाते हुए वह अयापन के साथ शैिणक िनयोजन, पशासिनक काय, अनसुधंान और
संथान के िवकास के िलए पयासरत ह। इसके अितिरत, वह महारा लोक सवेा आयोग (MPSC) की परीाओ ंके िलए
पनप तैयार करने और मूयांकन करने के काय स ेभी जड़ुी ह।

िशण, पशासन और अनसुधंान के बीच सतंलुन बनाए रखना िजमदेारी के साथ िनरतंर सीखने की मांग करता है। डॉ. मोहोड की
याा इन िविभन भिूमकाओ ंको साथ लकेर आगे बढ़ने के उनके पयास को दशाती है।

पिरवार, किरयर और खेल के बीच संतलुन

यावसाियक िजमदेािरयो,ं शोध, पिरवार और खले के पित अपनी िच को एक साथ िनभाना उनके जीवन की पमखु चनुौितयो ंम
शािमल रहा है। महािवालय के कामकाज के बाद खले अयास के िलए समय िनकालना, घरेल ूिजमदेािरया ँपरूी करना और शोध
काय म िनरतंरता बनाए रखना आसान नही ंथा। इसके िलए उह समय पबधंन, अनशुासन और दढ़ृ इछाशित का सहारा लनेा
पड़ा।

इस सफर म उनके पित डॉ. पवीणकुमार मोहोड, माता-िपता, सास-ससरु, भाई और अय पिरजनो ंका सहयोग महवपणू रहा।
पिरवार का यह समथन उह िविभन िजमदेािरयो ंके बीच अपने यितगत और यावसाियक लयो ंकी ओर बढ़ते रहने म सहायक
बना।

उनकी कहानी यह भी बताती है िक यितगत उपलिधयो ंके पीछे असर पिरवार का सहयोग, साझा िजमदेािरया ँऔर एक-दसूरे
के सपनो ंके पित समान महवपणू भिूमका िनभाते ह।

उपलिधयो ंऔर समानो ंसे सजा सफर

डॉ. सोनाली मोहोड के शैिणक, अनसुधंान और खले सबंधंी योगदान को िविभन परुकारो ंऔर समानो ंके मायम स ेपहचान
िमलने की जानकारी दी गई है। इनम पमखु ह:

राधाकृणन किरयर एसलेसं अवॉड  — 2018
बेट टीचर अवॉड  — 2020
ीड़ा रन समान — 2022
यंग िरसचर अवॉड  — 2023

य ेसमान उनके बहुआयामी पयासो ंऔर िविभन ेो ंम योगदान की पहचान के प म पततु िकए गए ह। खले, िशा और
अनसुधंान म सिय रहकर उहोनें अपने पेशेवर सफर को िविवध अनभुवो ंस ेसमृ िकया है।



बहुआयामी उपलिधयो ंकी पेरक िमसाल

डॉ. सोनाली मोहोड का जीवन सफर खले, िशा, अनसुधंान और पािरवािरक मूयो ंके स ुदंर समवय को दशाता है। खले के मैदान
ने उह िजद और अनशुासन िसखाया, िशा ने िवचारो ंको िदशा दी, अनसुधंान ने िवलषेणामक दिृट िवकिसत की और पिरवार ने
किठन समय म आधार पदान िकया।

आज भी वह सीखने, िवािथयो ंको पेिरत करने और समाज के िलए उपयोगी योगदान दनेे की िदशा म सिय ह। उनकी याा यह
सदंशे दतेी है िक पट लय, िनरतंर महेनत और चनुौितयो ंका सामना करने की तैयारी हो, तो अनेक िजमदेािरयो ंके बीच भी
अपनी मताओ ंको िवकिसत िकया जा सकता है।
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