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आयवुद, िशा और समाजसेवा का समवय

आयवुद के पचार-पसार, िचिकसा िशा, रोगी सवेा और सामािजक काय म िपछल े32 वष स ेयोगदान द ेरही ंडॉ. उवला
साकरकर की याा समपण और सामािजक पितबता का उदाहरण है। वह अमरावती िथत डॉ. राजद गोडे आयवुद महािवालय,
अपताल एवं अनसुधंान क द म पाचाया और िचिकसा अधीक की िजमदेारी िनभा रही ह।

महािवालयीन पशासन म 16 वष के अनभुव के साथ उनका पयास शैिणक गणुवा को मजबतू करना, िवािथयो ंको उिचत
मागदशन दनेा और िचिकसा सवेा म सवेंदनशीलता एवं िजमदेारी के मूयो ंको बढ़ावा दनेा रहा है।

उनके िलए आयवुद केवल एक िचिकसा पित नही,ं बिक वाय सबंधंी ान और जीवनशैली के िसांतो ंको आम लोगो ंतक
पहुचँाने का मायम भी है। आयवुिदक उपचार पितयो,ं आहार-िवहार और पारपंिरक वाय सबंधंी िवचारो ंके पित जागकता
बढ़ाना उनके काय का महवपणू उेय है।

भावी िचिकसको ंको यावहािरक ञान और संवेदनशीलता

िचिकसा िशा म सैांितक ान के साथ यावहािरक कौशल और रोिगयो ंके पित सवेंदनशील दिृटकोण भी आवयक ह। डॉ.
साकरकर िवािथयो ंको इन पहलओु ंके पित जागक करने पर जोर दतेी ह, तािक वे अपने ान का उपयोग िजमदेारीपवूक कर
सक ।

पाचाया और िचिकसा अधीक के प म उनकी भिूमका म शैिणक गितिविधयो ंके साथ अपताल की यवथाओ ंऔर रोगी सवेा
स ेजड़ेु दाियव भी शािमल ह। िशा और िचिकसा पशासन के बीच समवय थािपत करते हुए वह संथान के काय को बेहतर
बनाने की िदशा म पयासरत ह।

मेलघाट मे ं मात ृएवं बाल वाय के िलए पहल
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िचिकसा सवेा को अपताल की चारदीवारी तक सीिमत न रखते हुए डॉ. साकरकर िपछल ेदो वष स ेआिदवासीबहुल मलेघाट े
म कुपोिषत बचो ंऔर गभवती मिहलाओ ंके िलए वाय सबंधंी गितिविधयो ंम भाग ल ेरही ह।

इन पयासो ंके अंतगत उिचत पोषण, आवयक िचिकसा दखेभाल और मात ृएवं बाल वाय के पित जागकता बढ़ाने पर यान
िदया जाता है। इस पकार की पहल का उेय उन समदुायो ंतक वाय सबंधंी जानकारी और आवयक सहायता पहुचँाने म
योगदान दनेा है, जहा ँवाय सवेाओ ंतक पहुचँ एक महवपणू िवषय है।

मात ृएवं बाल वाय के पित जागकता बढ़ाना केवल िचिकसा यवथा का काय नही,ं बिक पिरवारो ंऔर समदुायो ंकी
सहभािगता स ेजड़ुा पयास भी है। डॉ. साकरकर की सामािजक भागीदारी इसी यापक दिृटकोण को दशाती है।

मिहलाओ ंको आमिनभर बनाने का संकप

डॉ. उवला साकरकर के सामािजक काय का एक महवपणू िहसा वगय इिंदराबाई मनोहरराव चैिरटेबल ट स ेजड़ुा है। वह
अपने िपता ारा थािपत इस ट की अय के प म िपछल ेपाचँ वष स ेिजमदेारी िनभा रही ह।

ट के मायम स ेबचो ंके िलए संकार वग आयोिजत िकए जाते ह। इसके साथ ही पिरयता, िवधवा और िनराित मिहलाओं
को आिथक प स ेसशत बनाने की िदशा म पयास िकए जाते ह। इस काय के पीछे मिहलाओ ंको आमिववास के साथ
आमिनभर जीवन जीने के िलए पोसािहत करना और बचो ंम नैितक मूयो ंका िवकास करना पमखु उेय है।

यह पहल सामािजक सहायता के साथ-साथ समान, आमिववास और वावलबंन को महव दतेी है। बचो ंके संकार और
मिहलाओ ंकी आिथक आमिनभरता पर एक साथ यान दनेा समाज के दीघकालीन िवकास की दिृट स ेमहवपणू है।

सेवा के िलए िमला समान

कोरोना महामारी के दौरान वाय सवेा म उनके योगदान के िलए डॉ. उवला साकरकर को ‘कोरोना योा’ के प म समािनत
िकया गया। इसके अितिरत, 23 िसतबंर 2025 को उह धवंतरी परुकार स ेभी समािनत िकए जाने की जानकारी दी गई है।

य ेसमान िचिकसा सवेा और सामािजक काय के पित उनके समपण की पहचान के प म पततु िकए गए ह। उनके काय म
िचिकसा िशा, रोिगयो ंकी दखेभाल और समाज के जरतमदं वग के िलए सिय भागीदारी का समवय िदखाई दतेा है।

सेवा, संकार और वावलंबन की पेरक याा

डॉ. उवला साकरकर का 32 वष का सफर िचिकसा अनभुव, शैिणक नेतृव और सामािजक पितबता के मले को दशाता
है। आयवुद के ान को आगे बढ़ाने, िवािथयो ंको िजमदेार िचिकसक बनने के िलए पेिरत करने, मलेघाट म मात ृएवं बाल
वाय सबंधंी गितिविधयो ंम भाग लनेे और जरतमदं मिहलाओ ंके सशतीकरण के िलए काम करने के मायम स ेवह समाजिहत
म योगदान द ेरही ह।

उनकी याा यह सदंशे दतेी है िक िचिकसा सवेा का महव उपचार तक सीिमत नही ंहै। िशा, जागकता, सामािजक सहयोग
और आमिनभरता को बढ़ावा दनेा भी समाज के वाय और िवकास के िलए महवपणू है।
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