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मातृव और किरयर के बीच संतलुन की पेरक िमसाल

मातृव की िजमदेािरयो ंको िनभाते हुए शैिणक े म पगित करना, अनसुधंान के मायम स ेनया योगदान दनेा और सािहय के
पित अपने पेम को बनाए रखना कई मिहलाओ ंके िलए चनुौतीपणू होता है। लिेकन उिचत िनयोजन, दढ़ृ सकंप और िनरतंर पयासों
स ेइन सभी भिूमकाओ ंको सफलतापवूक िनभाया जा सकता है। इसका पेरणादायी उदाहरण ह पा. रमी सहुास काकडे।

पायापक, शोधकता और कवियी के प म अपनी पहचान बनाने के साथ-साथ उहोनें पिरवार के िवकास और बचो ंके सवागीण
पालन-पोषण को भी समान महव िदया है। उनकी याा यह दशाती है िक पेशेवर िजमदेािरयो ंऔर यितगत जीवन के बीच
सतंलुन बनाने के िलए इछाशित, समपण और िनरतंरता िकतनी महवपणू ह।

कोिवड काल मे ं भी नही ंकी िजमेदािरयो ंकी राह

रमी काकडे के जीवन का एक चनुौतीपणू दौर कोिवड महामारी के दौरान आया। उस समय उनकी बेटी अिवका छोटी थी। वे
उस ेकंगा बैग म लकेर कॉलजे जाती थी।ं कॉलजे के छााओ ंके कॉमन म म बची को सलुाकर वे अपनी काए ँपरूी करती थी ं
और अयापन के पित अपनी पितबता िनभाती थी।ं

मातृव और पेशेवर िजमदेािरयो ंको एक साथ सभंालते हुए उहोनें किठन पिरिथितयो ंम भी अपने काय को जारी रखा। उनका
यह अनभुव उन मिहलाओ ंके सघंष और दढ़ृता को सामने लाता है, जो पिरवार की दखेभाल के साथ अपने किरयर को भी आगे
बढ़ाने का पयास करती ह।

बचो ंके सवागीण िवकास पर िवशेष यान

बड़े बेटे आष और बेटी अिवका की िशा के साथ-साथ उनके सवागीण िवकास पर भी पा. काकडे िवशेष यान दतेी ह। कैिबज
कूल म पढ़ने वाल ेदोनो ंबचो ंने पढ़ाई के अलावा किवता पाठ, िहदंी पितयोिगताओ,ं खलेकूद, महुावरा पितयोिगताओ,ं स ुदंर
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हतलखेन और अय सह-पायम गितिविधयो ंम वण पदक एवं परुकार पात िकए ह।

बचो ंम मराठी भाषा, भारतीय संकृित, परपंराओ ंऔर मानवीय मूयो ंके पित समान िवकिसत करना उनके पालन-पोषण का
महवपणू िहसा है। वे चाहती ह िक उनके बच ेकेवल शैिणक प स ेसफल ही न हो,ं बिक सवेंदनशील, िजमदेार और अछे
इसंान भी बन।

उनका यह दिृटकोण बताता है िक बचो ंकी परविरश म शैिणक उपलिधयो ंके साथ संकार, सवेंदनशीलता और सामािजक
िजमदेारी भी महवपणू ह।

अयापन के साथ अनसंुधान मे ं उलेखनीय योगदान

अयापन के े म लगभग दस वष के सफर के दौरान पा. रमी काकडे ने िवािथयो ंको ान दनेे के साथ-साथ उह अनसुधंान
और नवाचार के िलए भी पोसािहत िकया है।

उनके नाम पर दस राीय एवं अंतरराीय शोध लखे और एक पेटट होने की जानकारी दी गई है। इसके अितिरत, उहोनें छह
एम.फाम. िवािथयो ंको अनसुधंान के िलए मागदशन िदया है।

वतमान म वे फामायिुटस िवषय म पीएच.डी. का अनसुधंान कर रही ह। उनका शोध उनत औषिध िवतरण पणािलयो,ं
नैनोपािटकस और क सर के उपचार म दवाओ ंके पभाव को लबंे समय तक बनाए रखने वाली पणािलयो ंपर क िदत है। औषिध
िवतरण की आधिुनक तकनीको ंपर इस तरह का अनसुधंान भिवय म उपचार पितयो ंको बेहतर बनाने की िदशा म महवपणू हो
सकता है।

िवािथयो ंम नवाचार और आमिववास को बढ़ावा

िवािथयो ंम अनसुधंान की िच िवकिसत करने के उेय स ेपा. काकडे आिवष्कार प्रितयोिगता की
समवयक के प म कायरत ह। इसके साथ ही वे APTI महारा राय मिहला मचं की मराठवाड़ा िवभागीय समवयक की
िजमदेारी भी सभंालती ह।

उनके मागदशन म िवािथयो ंने िविभन पितयोिगताओ ंम परुकार हािसल िकए ह। वे िवािथयो ंकी यितगत समयाओ ंको
समझने, उह उिचत िदशा िदखाने और आमिववास के साथ आगे बढ़ने के िलए पेिरत करने पर भी यान दतेी ह।

उनके िलए अयापन केवल पायम परूा करने तक सीिमत नही ंहै। िवािथयो ंकी मताओ ंको पहचानना, उनकी िजासा को
पोसािहत करना और उह नए अवसरो ंके िलए तैयार करना भी उनकी िशण पित का महवपणू िहसा है।

शोध के साथ सािहय और किवता स ेभी गहरा जड़ुाव

अनसुधंान और अयापन की यतता के बीच पा. रमी काकडे ने सािहय के पित अपने पेम को भी जीिवत रखा है। अपनी
वरिचत किवताओ ंके मायम स ेवे जीवन की सवेंदनाओ,ं सामािजक सरोकारो ंऔर मानवीय मूयो ंको अिभयत करती ह।

उनकी सािहियक िच और किवता लखेन के कारण उह िविभन किव समलेनो ंम िनणायक या जरूी सदय के प म आमिंत
िकया जाता है। यत िदनचया के बावजदू रचनामकता के िलए समय िनकालना उनके यितव के सािहियक प को और
समृ बनाता है।

उनकी याा यह भी दशाती है िक पेशेवर जीवन म यत रहने के बावजदू यित अपनी िचयो,ं रचनामकता और सवेंदनशीलता
को सजंोकर रख सकता है।

अनेक भिूमकाओ ंम अपनी अलग पहचान

पा. रमी सहुास काकडे की याा सफलता को दखेने का एक यापक दिृटकोण पततु करती है। पिरवार की िजमदेािरयो,ं
िवािथयो ंके भिवय, अनसुधंान म योगदान और सािहय के पित अपने लगाव के बीच सतंलुन बनाते हुए उहोनें अपनी वतं
पहचान बनाई है।

उनका सफर इस बात का उदाहरण है िक दढ़ृ सकंप, सही िनयोजन और िनरतंर पयासो ंस ेजीवन की अनेक भिूमकाओ ंको



साथक ढंग स ेिनभाया जा सकता है। मातृव, िशा, अनसुधंान और सािहय को एक साथ आगे बढ़ाने वाली उनकी याा
मिहलाओ ंके साथ-साथ नई पीढ़ी के िशको ंऔर शोधकताओ ंके िलए भी पेरणादायी है।
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