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िशा, अयाम और दृढ़ संकप का संगम

“सची िशा केवल पैसा कमाने का साधन नही,ं बिक सवेंदनशील, सम और सकंटो ंका सामना करने वाला इसंान बनाने का
पिव माग है।” यह िवचार डॉ. सवुणा ठाकूर की शैिणक और वैचािरक याा का मलू आधार है।

Foundations Education Society के Foundations School के मायम स ेवे िवािथयो ंको केवल िकताबी ान दनेे
तक सीिमत नही ंरहती,ं बिक उनम जीवन मूय, आमिववास, रचनामकता और मानिसक मजबतूी िवकिसत करने पर भी जोर
दतेी ह। उनके जीवन म िशा, अयाम, दढ़ृ सकंप और सामािजक पितबता का अनठूा सगंम दखेने को िमलता है।

िविवध शैिणक योयताओ ंसे समृ सफर

महारा के लातरू म ‘लातरू पैटन’ के शैिणक वातावरण म पली-बढ़ी ंडॉ. ठाकूर ने गोदावरी कया िवालय स ेिशा पात की।
इसके बाद उहोनें बी.कॉम., एमबीए, मनोिवान म एम.ए. और बी.एड. जैसी िविभन शैिणक योयताए ँहािसल की।ं उह सीए
इटंनिशप का अनभुव भी पात हुआ।

हालािँक, उनकी सीखने की याा केवल औपचािरक िशा तक सीिमत नही ंरही। उहोनें मूय िशा और अयाम के े म भी
नातकोर िडलोमा तथा एम.एससी. की पढ़ाई परूी की। मनोिवान िवषय म पीएच.डी. हािसल करना उनके शैिणक सफर की
एक महवपणू उपलिध है।

उनका शोध मिहलाओ ंके मानिसक वाय स ेजड़ेु एक महवपणू िवषय पर क िदत रहा। 35 वष स ेअिधक आय ुकी िववािहत और
नौकरीपेशा मिहलाओ ंके मानिसक वाय पर भगवगीता के छठे अयाय म विणत यानयोग के पभाव का अययन उनके शोध
का मुय िवषय था। आधिुनक जीवन के तनाव और मानिसक सतंलुन को समझने के पयास म उहोनें भारतीय दशन की यान
साधना के महव का भी अययन िकया।
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अयाम से िमला मानिसक संबल

डॉ. सवुणा ठाकूर 17 वष की आय ुस ेबाकुमारीज ईवरीय िवव िवालय स ेजड़ुी हुई ह। यान, आयािमक िचतंन और
आिमक अनशुासन उनके जीवन का महवपणू िहसा रहे ह।

उनके जीवन म एक किठन दौर तब आया, जब उह लड क सर का पता चला। इस चनुौतीपणू पिरिथित म उहोनें अपनी
आयािमक आथा, यान साधना और मानिसक िथरता स ेसबंल पात िकया। उनके अनभुव के अनसुार, किठन समय म मन
का सतंलुन बनाए रखना और सकारामक दिृटकोण अपनाना महवपणू है।

उनकी यितगत याा दढ़ृ सकंप और आशावाद की पेरणा दतेी है। साथ ही, यह समझना भी जरी है िक क सर जैसी बीमारी म
िचिकसकीय उपचार और िवशेषो ंकी दखेरेख अिनवाय ह। आयािमक अयास और मानिसक सबंल उपचार के दौरान
भावनामक सहारा द ेसकते ह, लिेकन वे िचिकसा का िवकप नही ंह।

बचो ंके सवागीण िवकास के िलए िशा की नई दृिट

अपनी बेटी के िलए उपयुत कूल की तलाश करते समय डॉ. ठाकूर को िशा के पित एक अलग दिृटकोण िवकिसत करने का
अवसर िमला। वे ऐसा शैिणक वातावरण चाहती थी,ं जहा ँबचो ंको केवल पायम और अंको ंतक सीिमत न रखा जाए, बिक
उनकी पितभा, सवेंदनशीलता और आमिववास को भी िवकिसत िकया जाए। इसी सोच ने Foundations School की थापना
की िदशा को पेिरत िकया।

वय ंकराटे िखलाड़ी, एनसीसी की उकृट कैडेट और राीय तर की वता रह चकुी ंडॉ. ठाकूर िवािथयो ंके सवागीण िवकास
को िवशेष महव दतेी ह।

शैिणक अययन के साथ सगंीत, िचकला, नाटक, योग और माशल आस जैसी गितिविधयो ंको पोसािहत करने के पीछे
उनका उेय बचो ंको जीवन की चनुौितयो ंका साहस और आमिववास के साथ सामना करने के िलए तैयार करना है।

उनकी दिृट म िशा का उेय केवल परीा म अछे अंक पात करना नही,ं बिक िवािथयो ंको जीवन के िविभन ेो ंम सम
और िजमदेार बनाना भी है।

अिभभावको ंऔर यवुाओ ंके िलए महवपूण संदेश

डॉ. ठाकूर का मानना है िक बच ेके यितव िनमाण की िजमदेारी केवल कूल की नही ंहोती। पिरवार और िवालय के सयंुत
पयासो ंस ेही बच ेका समिुचत िवकास सभंव है।

बच ेिदन के कुछ घटें कूल म िबताते ह, जबिक शेष समय घर और सामािजक वातावरण म यतीत करते ह। ऐस ेम माता-िपता का
यान, पिरवार के भीतर सवंाद और घर का माहौल उनके भावनामक िवकास पर पभाव डालता है।

वे अिभभावको ंको सलाह दतेी ह िक बचो ंके साथ गणुवापणू समय िबताए,ँ उनकी बातो ंको समझ और उन पर अनावयक
अपेाओ ंका बोझ न डाल।

यवुाओ ंके िलए उनका सदंशे है िक िवदशेी आदश का अंधानकुरण करने के बजाय भारतीय संकृित के समृ मूयो ंको समझ और
अपनी वतं पहचान िवकिसत कर। अपनी जड़ो ंस ेजड़ुकर आधिुनक ान और िवचारो ंको अपनाना यितव िवकास की एक
महवपणू िदशा हो सकती है।

मूयो ंके साथ भिवय की पीढ़ी का िनमाण

डॉ. सवुणा ठाकूर की याा किठन पिरिथितयो ंस ेपात मानिसक सबंल और िशा के मायम स ेसमाज को िदशा दनेे के सकंप
को सामने लाती है।

उनके शैिणक दिृटकोण म िवािथयो ंको केवल सफल बनाना ही नही,ं बिक सवेंदनशील, आमिववासी और मूयो ंके पित
पितब इसंान के प म िवकिसत करना भी महवपणू है। िशा, अयाम और मानवीय मूयो ंको साथ लकेर चलने का उनका
पयास िशको,ं अिभभावको ंऔर यवुा पीढ़ी के िलए पेरणादायी है।
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