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उपचारो ंसे आगे बढ़कर बाल िवकास को नई िदशा : डॉ. दीित चहाण का एक दशक का
समिपत सफर
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हर बचे की मता को पहचानने की पहल

हर बच ेम कुछ िवशेष मताए ँहोती ह। सही समय पर पहचान, उिचत उपचार और मागदशन िमलने स ेबच ेअपनी मता के
अनसुार आगे बढ़ सकते ह। इसी िवचार को क द म रखकर डॉ. दीित वी. चहाण िपछल ेएक दशक स ेबाल िवकास और
यरूोडायविसटी के े म काय कर रही ह।

िवकासामक यरूोलॉिजट तथा िवकासामक एवं यवहार सबंधंी बाल रोग िवशेष के प म उहोनें बचो ंके सवागीण िवकास के
िलए महवपणू योगदान िदया है। उनका दिृटकोण केवल िचिकसकीय उपचार तक सीिमत नही ंहै, बिक बचो ंको िशा, जीवन
कौशल, सामािजक सहभािगता और आमिनभरता के अवसर उपलध कराने पर भी क िदत है।

िवशेषञता और अनभुव से िवकिसत हुई कायिदशा

डॉ. चहाण ने एम.डी. और पीजी िडलोमा इन डेवलपमटल यरूोलॉजी की शैिणक योयताए ँपात की ह। उहोनें ऑेिलया म
उनत पिशण भी िलया है।

मुबंई के सायन अपताल म काय करते हुए उहोनें बचो ंम िवकासामक किठनाइयो ंकी शुआती पहचान, िशको ंके पिशण
और कूल तर पर आवयक हतेपो ंपर िवशेष यान िदया। इस अनभुव ने उह यह समझने म मदद की िक बचो ंके िवकास म
पिरवार, िवालय और वाय िवशेषो ंके बीच समवय िकतना महवपणू है।

‘Inspire Child Development Centre’ की थापना

वष 2015 म डॉ. चहाण ने कोापरु म ‘Inspire Child Development Centre’ की थापना की। बाद म उहोनें
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रनािगरी म भी अपनी सवेाओ ंका िवतार िकया।

इस पहल का उेय ऑिटम, ADHD और अय िवकासामक किठनाइयो ंवाल ेबचो ंको उिचत सहायता उपलध कराना तथा
उनके अिभभावको ंम जागकता बढ़ाना है।

बचो ंकी जरतो ंको समय पर समझना, पिरवारो ंको मागदशन दनेा और आवयक सहयोग तक उनकी पहुचँ बनाने का पयास
उनके काय का महवपणू िहसा है। वे इस बात पर जोर दतेी ह िक पयके बच ेकी िवकास सबंधंी जरत अलग हो सकती ह और
सहायता की योजना भी उसी के अनसुार बनाई जानी चािहए।

जमीनी तर पर जागकता और पिशण

डॉ. दीित चहाण का काय िलिनकल सवेाओ ंतक सीिमत नही ंरहा है। वष 2016 म उहोनें वारणा नगर म 2,000 स ेअिधक
आगंनवाड़ी और आशा कायकताओ ंको पिशण िदया।

इसके अितिरत, उहोनें राीय बाल वाय कायम के अंतगत डॉटरो ंके पिशण म भी भाग िलया। अनसुधंान, िवािथयों
के मागदशन और ऑिटम के पित जागकता बढ़ाने के े म भी उनका योगदान रहा है।

पारिंभक पहचान और समय पर सहायता के महव को जमीनी तर तक पहुचँाना बाल िवकास के े म महवपणू है। आगंनवाड़ी
कायकताओ,ं आशा कायकताओ,ं िशको ंऔर वायकिमयो ंको पिशित करने स ेबचो ंकी जरतो ंको समझने और उह
उिचत सवेाओ ंतक पहुचँाने म मदद िमल सकती है।

उपचारो ंसे आगे : िशा और आमिनभरता की िदशा

डॉ. चहाण िवशेष जरतो ंवाल ेउन बचो ंको भी वैिछक प स ेिचिकसकीय सलाह, उपचार और थरेेपी उपलध कराने म
सहयोग करती ह, जो दक गहण की पिया म ह।

उनका मानना है िक बचो ंके िवकास के िलए केवल उपचार पयात नही ंहै। उह िशा, जीवन कौशल सीखने, सामािजक
गितिविधयो ंम भाग लनेे और धीरे-धीरे आमिनभर बनने के अवसर भी िमलने चािहए।

इसी यापक सोच के साथ उहोनें ‘Inspire Luminary Academy’ और ‘Inspire Luminary Foundation’ के
मायम स ेभी काय शु िकया है। इन पहलो ंका उेय बचो ंकी मताओ ंको पहचानना और उह अपनी गित तथा जरतो ंके
अनुप आगे बढ़ने के अवसर उपलध कराने की िदशा म पयास करना है।

यह दिृटकोण िवशेष जरतो ंवाल ेबचो ंको केवल उनकी चनुौितयो ंके आधार पर दखेने के बजाय उनकी यितगत मताओ,ं
िचयो ंऔर सभंावनाओ ंको महव दतेा है।

‘Inspire Possibilities 2026’: एक दशक की याा का महवपूण पड़ाव

‘Inspire Possibilities 2026’ संथा की एक दशक की याा का महवपणू पड़ाव है। ‘Therapy and Beyond’ की
अवधारणा के मायम स ेडॉ. चहाण बचो ंके िवकास को यापक दिृटकोण स ेदखेने का पयास कर रही ह।

इस सोच म िचिकसकीय सहायता के साथ िशा, सामािजक समावेशन, जीवन कौशल और आमिनभरता को भी महव िदया जाता
है। इसका मलू उेय पयके बच ेको उसकी मता के अनुप आगे बढ़ने के अवसर उपलध कराने की िदशा म काम करना है।

हर बचे की संभावनाओ ंको िमले अवसर

डॉ. दीित वी. चहाण की याा बाल िवकास के े म सवेंदनशीलता, िवशेषता और सामािजक पितबता के महव को सामने
लाती है। िपछल ेएक दशक म उनके काय का क द बचो ंकी िवकासामक जरतो ंको समझना, पिरवारो ंका मागदशन करना और
िवशेष जरतो ंवाल ेबचो ंके िलए अिधक यापक अवसर तैयार करने का पयास रहा है।

‘Inspire’ के मायम स ेउपचारो ंस ेआगे बढ़कर िशा, सामािजक सहभािगता और आमिनभरता पर यान दनेा इस िवचार को
मजबतू करता है िक हर बच ेको अपनी मताओ ंके अनुप आगे बढ़ने का अवसर िमलना चािहए।
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